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  ((ةةــــــــــــــــــــمقدممقدم))  

، وهى تلتزم قائية واƅخدمات اƅصحية ƅلمواطƊينتحرص وزارة اƅصحة واƅسƄان على تقديم اƅرعاية اƅعاجية واƅو   
 اأمراض اƅمعدية أوااستقرار وفى حاات اƅطوارئ ƄاƄƅوارث اƅطبيعية واƊتشار بتقديم هذƋ اƅخدمات فى وقت 

اƅمجتمع فى أƊحاء أفراد ƅى Ƅافة إو مستوى أشمل قد يصل أسواء Ƅان ذƅك على مستوى Ɗطاق محدود  ،وبئةاأ
 .اƅمختلفة اƅجمهورية

وخاصة بين اƅفئات  ،ت اƅبشريةهƊاك بعض اأمراض اƅمعدية اƅقادرة على ااƊتقال بسهوƅة بين اƅتجمعاو   
مراض ومƊها تلك اأ ،ت اƅتعليميةآاƅمماثلة فى اƅسمات مثل تلك اƅتي تحدث فى اƅمدارس وغيرها من اƅمƊش

أو مثل تلك اƅتي تƊتقل  ،ااƊفلوƊزا واƄƊƅاف واƅحصبة وغيرها :اƅمعدية اƅتي تƊتقل من خال اƅجهاز اƅتƊفسي مثل
ƅتهاب ااصابة بفيروس فى حدوث اƊƅزات اƅمعوية واƅتسممات اƅغذائية واإ وتتسببواƅشراب  من خال اƅطعام

 اأمراض مثل اƅتهاب ملتحمة اƅعين واƅجديري اƅمائي وغيرها منأمراض أخرى أو  ،اƄƅبدي من اƊƅوع ) أ (
 .اƅمعدية

ن أƊه Ƅان ƅزاماً إف مع احتماƅية تƄرار اƅعدوى،مراض يتازم حدوثه مع فترات اƅدراسة ن بعض تلك اأوƊظرا أ 
اƅمختلفة، باإضافة إƅى  ت اƅتعليميةآمراض واƅحد مƊها على مستوى اƅمƊشخطة ƅمƄافحة تلك اأ إعداديتم 

إعداد شروط ومعايير صحية ƅلبيئة اƅتى يجب توافرها باƅمƊشآت اƅتعليمية، وذƅك حرصا على استƄمال أرƄان 
 من أهمية فى اƅوقاية من اأمراض اƅمعدية اƅمختلفة. اإصحاح اƅبيئى داخل اƅمƊشآت اƅتعليمية ƅما ƅه 

، وƄذƅك وضع مراض اƅمعدية على مستوى اƅمƊشآت اƅتعليميةƅمƄافحة اأفقد تم وضع خطة ، ذƅك وبƊاء علي  
معايير ƅلشروط اƅصحية اƅواجب توافرها فى هذƋ اƅمƊشآت، وتقوم اƅجهات اƅمعƊية بهذا اƅشأن من داخل اƅوزارة 

، تمƊƄها من اƅتصورات اƅتƊفيذية ƅرفع درجة مع ااƅتزام باƅخطة اƅعامةوضع خطط مماثلة وخارجها فى 
 ƅتƊفيذ هذƋ اƅخطة. ةاƅمتدرج وااستفادة اƅقصوى من اƅموارد اƅمتاح ااستعداد

 
 :أهداف اƃخطة

 اهمراض اƅمعدية ƅمƊع حدوث: عن طريق ااƄتشاف اƅمبƄر ƅحاات اأاƅمعديةمراض مƊع اƊتشار اأ .˺
 .اƅازمة فى هذا اƅشأن مصالضافة إƅى توفير Ƅافة اأدوية واƅطعوم واأباإ

 .تمع اƅمحيط واƅعƄسƅى اƅمجاƅمعدية من Ɗطاق اƅمƊشأة اƅتعليمية إمراض اƅحد من تسرب اأ .˻

 .اƅخاصة باƊتشار اأمراض اƅمعدية مƄاƊيات اƅبشرية واƅمادية ƅمواجهة اƅطوارئتوفير اإعداد و إ .˼

 ƅتزام باƅشروط اƅصحية داخل اƅمƊشآت اƅتعليمية.اا .˽
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  مرض ااƃتهاب اƃسحائىمرض ااƃتهاب اƃسحائى

 Ɗƅلمخ واƅ مغطيةƅتهاب اأغشية اƅسحائى هو اƅتهاب اƅخاعىااƊƅسائل اƅى ويشمل اƄشوƅوقد يمتدخاع ا . 
 إصابةƅى اƅمادة اƅسƊجابية ) اƅمخ ( محدثا ما يسمى اإƅتهاب اƅسحائى اƅمخى اƅحاد ويƄون بسبب اإ ƅتهاباا

 طفيليات (. –فطريات  -فيروسات  –بƄتيريا مختلفة )  ميƄروباتبعدة 

 اإƃتهاب اƃسحائى اƃبƂتيرى اƃحاد:
خطر اأمراض فى اƅعاƅم و خاصة فى اƅباد اƅحارة ارتفاع أƅتهاب اƅسحائى اƅبƄتيرى من يعتبر مرض اا

ƅى اƅعجز أو اإعاقة مثل اƅصمم إى معدل اƅوفيات وƅخطورة اƅمضاعفات اƅعصبية اƊƅاتجة عƊه اƅتى تؤد
 .واƅتخلف اƅعقلى

 :سببات ااƃتهاب اƃسحائى اƃبƂتيرىم
  S. pneumonia, H. influenza, N. meningitidis and TB اأƂثر أهمية: -
 E.coli, Salmonella, Klebsiella and S.aureus اأقل أهمية: -
 H. influenzaات هو سƊو  5اƅسبب اƅرئيسي ƅلمرض عƊد اأطفال أقل من  -
 N. meningitidisاƅسبب اƅوحيد ƅحدوث تفشيات وبائية هو  -    
 55تيرى س%من حاات ااƄبƅسحائى اƅتهاب اƅسحائيةƅيسيريا اƊƅمط ببها: جراثيم اƊ تيريةƄبƅزا اƊفلوƊاإ ،

 ب )اƅمستدمية اƊƅزƅية(، و اƅسبحيات اƅرئوية)اƊƅيموƄوƄى(.
 5  %Ɗحاات سببها أƅقوديةواع أخرى مثلمن اƊعƅورات اƄمƅمعوية : اƅروبات اƄميƅى(، اƄوƄستافيلوƅا( ،

 ؛ اƅليستيريا......وغيرها.)اƅستربتوƄوƄى( اƅمƄورات اƅعقدية
 أƈواعه:

اƊƅيسيريا اƅسحائية، وهو اƅميƄروب اƅوحيد اƅقادر على احداث  -عن طريق: ااƃتهاب اƃسحائى اƃوبائى -أ
 تفشيات وبائية.

–اƅسبحيات اƅرئوية  –)Ɗمط ب(  اإƊفلوƊزا اƅبƄتيرية -:عن طريق اƃسحائى اƃغير اƃوبائى ااƃتهاب -ب
 اƅمƄورات اƅعƊقودية .........و غيرها.

 
 يام.أ 5-3ما تƄون  غاƅبا و يام أ 01-2  فترة اƃحضاƈة :

 

 تعريف اƃحاƃة:
 مشتبهةƃة اƃحاƃثر من اƄثر من:°33: حمي مفاجئة أƄم مع وجود واحد أو أ 
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     تصلب باƅرقبة. -   
 بروز اƅيافوخ في اأطفال أقل من سƊتين. -  
  :محتملةƃة اƃحاƃخاعي)خايا <اƊƅسائل اƅر اƄة مشتبهة مصحوبة بتعƅ³/ملم31حا 

 / ديسيلتر( مع واحد أو أƄثر من اƊƅتائج اƅتاƅية: 55/ ديسيلتر واƅجلوƄوز>  011واƅبروتين <  
 صبغة اƃجرام:-1

 : ƃMeningococciتهاب اƃسحايامƂورات ا      

  جرامƅبة اƅورات مزدوجة ساƄوجود مdiplococci. 

 .وجود وباء 

 :PneumococciاƃمƂورات اƃرئوية            
 .لجرامƅ ورات موجبةƄوجود م 

 :type B Haemophilus influenzaeمستديمة اأƈفلوƈزا:      

 .لجرامƅ بةƅال ساƄوجود عصيات متعددة اأش 
 

 عففففففففففففففففففففففففففففن اأجسففففففففففففففففففففففففففففام اƅمضففففففففففففففففففففففففففففادة فففففففففففففففففففففففففففففي اƅسففففففففففففففففففففففففففففائل اƊƅخففففففففففففففففففففففففففففاعي بواسففففففففففففففففففففففففففففطة اƄƅشففففففففففففففففففففففففففففف -2
(Latex Antigen detection). 

 

 :دةƂمؤƃة اƃحاƃمعملية: اƅفحوص اƅدة باƄة مؤƅحا 
 .خاعيƊƅسائل اƅزرع ا 
 ( يميريزƅاختبار تفاعل سلسلة بوPCR.) 

 طرق اƈتقال اƃعدوي:
ذاذ أو استعمال اƅشخص اƅسليم عن طريق اƅر تƊتقل اƅعدوي من اƅشخص اƅمريض أو اƅحامل ƅلمرض إƅي 

 اƅمريض خصوصا في اأماƄن اƅمزدحمة ورديئة اƅتهوية.اأدوات اƅخاصة ب

 :اأعراض
  >لحرارةƅ دى  –صداع شديد – 3385ارتفاع مفاجئىƅ يافوخƅظهر وبروز اƅرقبة واƅتصلب عضات ا

 اƅرضع.
  اكƊسحأعراض أهƅيسيريا اƊƅبا( دمƅفى خرى خاصة بتسمم ا )حاات: طفح حبرى 21-01ائيةƅمن ا %

 فشل بعض أجهزة اƅجسم. –هذيان وغيبوبة  –هبوط ضغط اƅدم  –جلدى أوبقع وردية
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  وفاةƅسبة اƊلحااتƅ ى 5راوح بين تتƅعاج01% إƅمع ا % . 

  جراثيمƅتيجة اإصابة باƊ مصاحبةƅوية( اأعرض اƊرئوى  :مثل)عدوى ثاƅتهاب اƅمفاص –اإƅتهاب اƅل ا
 اإƅتهاب اƅخلوى......... -اƅتهاب اƅتامور -

 طرق اƃحد من اƈتشار اƃمرض:

 من ااƃتهاب اƃسحائى اƃبƂتيرى: اƃوقاية اƃعامة -أواا 
  عدوى وƅلمرضىاإقضرورة اإبتعاد عن مصدر اƅ مباشرةƅطة اƅمخاƅال من ا. 
  زائد فىƅع اازدحام اƊمختلفة.مƅتعليمية اƅشآت اƊمƅا 
 ƅدراسة تهوية اƅتعليمية و خصوصا داخل قاعات اƅشآت اƊمƅجيدة داخل اƅمرطب اƅس اƊƄƅواستعمال ا

 ثارة اƅغبار اƊƅاقل ƅلميƄروب.مƊعا إ

 فذƊتي تƅتطعيم اƅامج اƊتزام ببرƅاإƋ  تعليميةƅمراحل اƅي من اƅة اأوƊسƅصحة حيث يتم تطعيم اƅوزارة ا
 اƅثƊائي.حائى اƅسثاƊوي( باƅطعم  -إعدادى  -بتدائيإ -)حضاƊة

  ما سيأتيƄ ة مريضةƅحاƅ تعرضƅد اƊريفامبسين عƅوقائية من عقار اƅجرعات اƅفيما بعد.شرحه أخد ا 

 فرق اƃوقائى باƃمديريات و اإدارات:إجراءات وقائية خاصة باأطباء و  -ثاƈياا 

 :اƃترصد اƃفوري واƃمستمر ƃحاات ااƃتهاب اƃسحائي وهذا من خال .˺
 .ت اƅمشتبهة في مستشفيات اƅحمياتااعزل جميع اƅح -

Ɗموذج اƅباغ اƅفورى وƊموذج اƅتقصى اƅوبائي  باغ اƅمعتمدة من اƅوزارة )اƅتبليغ اƅفوري بƊماذج اإ -
قائية وƊموذج اƅباغ اƊƅهائى ( يوميا من مديريات اƅشئون اƅصحية باƅمحافظات إƅى غرفة اƅطوارئ اƅو 

 ƅ Ƌ20523913 – 20522010لمرض على تليفوƊات وفاƄسات حاات ااشتبا باƅوزارة وذƅك ƅجميع
- 20520191. 

تأƄيد اƅحاات معمليا ƅمعرفة Ɗوع اƅميƄروب اƅمسبب ƅلمرض Ƅما هو فى تعريف اƅحاƅة اƅموضح  -
 سابقا.   

اتخاذ اإجراءات  ƅلمرض وتحديد مƊاطق اƅخطورةاƊات وتحليلها وعمل مƊحƊي وبائي عرض تلك اƅبي -
 .ورآاƅوقائية ف

( ƅرفع اƅمستوى يع اƅعاملين باƅحقل اƅطبي )أطباء، مراقبين صحيين، تمريضاƅتدريب اƅمستمر ƅجم -
 . اƅمرض اƅفƊي ƅمƄافحة
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 عƈد اƂتشاف حاƃة مؤƂدة: 

 .أيام01حاƅة ومراقبتهم صحيا ƅمدة حصر جميع اƅمخاƅطين اƅمباشرين ƅل -
  .مدة يومان وذƅك ƅلقضاء على حامل اƅميƄروب( ƅن اƅوقاية اƄƅيماوية )ريفامبيسينإعطاء اƅمخاƅطي -

 .ن ƅمعرفة وسائل مƊع اƊتشار اƅمرضعمل تثقيف صحي ƅلمواطƊي -

 .اƅمفروشات أشعة اƅشمس اƅمباشرةاƅتƊبيه باƅتهوية اƅجيدة ƅأماƄن اƅمغلقة وتعريض  -

ƅطين ....( يتم تجريع اƅمخامعسƄر –حضاƊة  -Ɗد اƄتشاف حاƅة داخل تجمع مغلق )مدرسة ع -
 باƅوقاية اƄƅيميائية )عقار اƅريفامبسين(.

 اƃجرعات اƃموصى بها من اƃريفامبيسين ƃلوقاية هى:

 .ملجم مرتين يومياً ƅمدة يومين 911 اƃباƃغين: -

 .ملجم/Ƅجم Ƅƅل جرعة مرتين يومياً ƅمدة يومين01 :اƃرضع أƂثر من شهرين -

 ياً ƅمدة يومين.ملجم/Ƅجم Ƅƅل جرعة مرتين يوم 5 اƃرضع أقل من شهر : -

 اƃتطعيم اƃدوري ƃلفئات اأƂثر عرضة ƃإصابة باƃمرض: .˺

  .(Neisseria meningitidis)جد ƅقاحان ضد اƊƅيسيريا مƊƊجتيدسيو  -

 لقاح اأولƃريات متعددة  :اƄائى عبارة عن سƊثPolysaccharide  واعƊأƅ مضادةA  وC 
ƅأطفال قبل سƊتين من اƅعمر وتعطى ملليلتر تحت اƅجلد ويƊصح بعدم اعطاءة  185يعطى 

 :من طاب اƅمدارس جرعة من هذا اƅلقاح ƅلفئات اآتية

 تاميذ اƅسƊة اأوƅى روضة. -

 بتدائية.تاميذ اƅسƊة اأوƅى اإ -
 عدادية.تاميذ اƅسƊة اأوƅى اإ -

 تاميذ اƅسƊة اأوƅى اƅثاƊوية.  -

واأمن اƅمرƄزى بشرط مضى عام على اƅتجمعات مثل اƅسجون Ƅما يعطى ƅلمستهدفين فى  -
 قل إن Ƅان سبق تطعيمهم.اأ

 ىƈثاƃلقاح اƃواع اƊأƅ رباعى مضاد :(A, C,Y, W135)   و يعطىƅ اطقƊلمƅ لمسافرين
 اƅموبوئة واƅمسافرين ƅتأدية اƅحج أو اƅعمرة.
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 :ƈشآت اƃتعليميةإجراءات وقائية خاصة بأماƂن اƃتجمعات مثل اƃم -ثاƃثا

 تثقيف اƅصحى.اƅ 
  بيهƊتƅتعليمية )مدرسين/ محاضرين اƅشأة اƊمƅعمل باƅصحيات -إداريين -على فريق اƅزائرات اƅا- 

ƅترصد أعراض اƅمرض من  قاعات اƅدراسةو  اƅطابمشرفى اƅتأمين اƅصحى( بضرورة اƅمرور على 
ƅسرعة عزل و ذƅك  ،إرتفاع درجات اƅحرارة و خاصة إذا ما ƄاƊت مصحوبة بآام فى اƅرقبة واƅرأس

 اƅطلبة اƅمشتبه فى إصابتهم قبل إƊتشار اƅمرض.

 مƅتعليميةعلى اƅشأة اƊ  سب وأمتابعةƊعمل بضرورة اإƅغياب وتوعية فريق اƅفورى سباب اƅعن باغ ا
 .أعراض ااƅتهاب اƅسحائىتعاƊى من أى حاƅة 

 

 :Epidemic thresholdsاƃعتبات اƃوبائية )مؤشر اƃخطورة( 

وقف اƊتشار أمراض اƅتهاب ية مقياس هام عƊد اتخاذ قرار بتƊفيذ حملة ƅلتلقيح اƅجماعى ƅاƅمؤشرات اƅوبائ
، وتستخرج اƅمؤشرات بقسمة عدد اƅحاات اƅمرضية على عدد اƅسƄان خال فترة زمƊية معيƊة )فترة اƅسحايا

 وقوع اƅمرض( ويمƄن اƅتوقع اƅمبƄر ƅلفاشييات عƊدما:
بƊفس اƅفترة اƅزمƊية فى  ةأضعاف من حاات وقوع اƅمرض مقار3Ɗإƅى  هƊاك زيادة مقدارها ضعفين يƄون -

 .اƅسابقة 5-3اƅسƊوات اƅف 
 .أسابيع 3اƅحاات أسبوعا بعد أسبوع على مدى تتضاعف  -
 .سƊوات 5حدوث Ɗسبة متزايدة من اƅحاات بين اأطفال أقل من  -
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  مرض اƃحصبةمرض اƃحصبة
  
 سعالفي اأƊف واƅتهاب باƅملتحمة و  رشحاƅحمى واƅطفح اƅجلدي مع عدى من أعراضه اƅحصبة مرض فيروسي م 

". ويظهر اƅطفح ƄKoplik’s spotsما يتميز بوجود بقع بيضاء على اƅغشاء اƅمخاطي ƅلفم واƅحلق تعرف ب"
 .اƅجلدي عادة فى اƅيوم اƅرابع مع اƊخفاض درجة اƅحرارة 

 
  .RNA-paramyxovirus, genus morbilli virusفيروس اƅحصبة  :اƃمرض مسبب 

 يوما من اƅتعرض ƅلمرض. 05أيام إƅى  0أيام وتتراوح من  01عادة   فترة اƃحضاƈة:

 .أيام بعد ظهور اƅطفح 5أيام قبل ظهور اƅطفح إƅى  5من  فترة اƃعدوى:

 في فترة حضاƊة اƅمرض.اإƊسان اƅمريض أو :  مصدر اƃعدوى

 يق اƅرذاذ واƅمخاƅطة اƅمباشرة من شخص إƅى شخص.عن طر  طرق ƈقل اƃعدوى:

 اأعراض:
                     3385ف ارتفاع درجة اƅحرارة أƄبر من 

 سعالف رشح و 
 ف احمرار باƅعين واƅتهاب باƅملتحمة                         

 عام اجهادف  

واƅوجه ثم بقية اƅجسم ويختفي  ( ويبدأ خلف اأذƊين (Maculopapular rashاƅطفح اƅجلدي: طفح بقعىف 
 .خال أسبوع

 :اƃترصد ƃلمرض

  صحية عن أى حمى + طفح جلدىƅجهات اƅيجب إباغ ا(rash  Maculopapular). 

 .مشتبهةƅحاات اƅحلق من جميع اƅة دم ومسحة من اƊيتم سحب عي 



  Ministry of Health and Population                                                                وزارة الصحة والسكان        
   Central Directorate for Preventive  Affairs                                                             اادارة المركزية للشئون الوق ائية     

         Communicable Disease Control Department                                         امة لمكافحة اامراض المعديةاادارة الع  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
- ˺1 - 

 : جراءات اƃوقائيةاإ

 مزدحمةƅن اƄحاات واابتعاد عن اأماƅطة اƅب مخاƊتهوية. تجƅسيئة ا 

  مدة ا تقل عنƅ لمصابƅ أيام وحتى زوال اأعراض. 5يراعى إعطاء أجازة 

 .مرضƅترصد اƅ تعليمية ومراقبتهمƅشآت اƊمƅزل وفى اƊمƅطين فى اƅمخاƅيراعى متابعة ا 

 .هƊوقاية مƅيفية اƄه وƅتقاƊمرض وطرق إƅطين عن اƅمخاƅضرورة رفع وعى ا 

 :عاج اƃمرض
  طبيب.يتم إعطاءƅا Ƌما يراƅ أعراض أو طبقاƅ ًوعى طبقاƊ مريض عاجƅا 

 .عمريةƅلفئة اƅ ًيتم إعطاء جرعات فيتامين ) أ ( طبقا 
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  مرض اƃحصبة اأƃماƈيمرض اƃحصبة اأƃماƈي
 

رتفاع طفيف في درجة اƅحرارة مع وجود طفح جلدي وتضخم اƅغدد إيؤدي إƅى  ىمرض فيروسي معد 
تهاب باƅمفاصل واƅعظام واƅتهاب Ƅما قد يحدث اƅ ،أو تحت اƅرأس أو خلف اƅعƊقاƅليمفاوية خلف اأذن 

% من اƅحاات تحدث دون أي أعراض. وتتشابه أعراض اƅحصبة 51إا أن أƄثر من  ،ملتحمة باƅعينب
ويعطي مرض اƅحصبة  ،اأƅماƊية مع اأمراض اأخرى اƅمصحوبة بارتفاع درجة اƅحرارة واƅطفح اƅجلدي

 مƊاعة دائمة ƅلجسم حيث ا يصاب اƅشخص مرة أخرى باƅمرض.  اأƅماƊية

  :اƃمرضمسبب 

 Togaviridaeواƅذى يƊتمى ƅعائلة اƅفيروسات  Rubella Virusهو فيروس اƅحصبة اأƅماƊية 

 يوم. 23-3:  فترة اƃحضاƈة

 : فترة اƃعدوى

 1من أسبوع قبل حدوث اƅطفح اƅجلدي إƅى أسبوعين بعد حدوثه

 .إƊسانا :مصدر اƃعدوى
 طرق ƈقل اƃعدوى:

أو مخاƅطة حاƅة  اƅطة مع اƅمصاب باƅحصبة اأƅماƊيةأو اƅمخاƅمƊتقل عبر اƅهواء عن طريق رذاذ اƅتƊفس  
(  ومن اأم اƅحامل اƅمصابة إƅى  شهراً من اƅوادة 02خال  ) CRSمتازمة اƅحصبة اأƅماƊي اƅخلقية 

 اƅجƊين.
 

 اأعراض:
                       3385<   ف حمى

 1(Maculopapular rash)ف طفح جلدي 

 مفاوية ) خلف اأذن ف اƅعƊقية (.ف تضخم واƅتهاب اƅغدد اƅلي

 1ف أƅم واƅتهاب باƅمفاصل
 
 



  Ministry of Health and Population                                                                وزارة الصحة والسكان        
   Central Directorate for Preventive  Affairs                                                             اادارة المركزية للشئون الوق ائية     

         Communicable Disease Control Department                                         امة لمكافحة اامراض المعديةاادارة الع  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
- ˺˻ - 

 :اƃترصد ƃلمرض
  صحية عن اى حمى + طفح جلدىƅجهات اƅيجب اباغ ا(rash  Maculopapular). 

 ة دم ومسحة مƊمشتبهة.يتم سحب عيƅحاات اƅحلق من جميع اƅن ا 
 

 : جراءات اƃوقائيةاإ
 .تهويةƅمزدحمة سيئة اƅن اƄحاات واإبتعاد عن اأماƅطة اƅب مخاƊتج 

  قلƊƅدراسة، وسائل اƅتعليمية مثل قاعات اƅشآت اƊمƅتجمع واازدحام داخل اƅن اƄجيدة أماƅتهوية اƅا
 اƅخاصة باƅطاب وأماƄن تƊاول اƅطعام. 

  مدة ا تقل عنƅ لمصابƅ أيام وحتى زوال اأعراض. 5يراعى إعطاء أجازة 

 .مرضƅترصد اƅ تعليمية ومراقبتهمƅشآت اƊمƅزل وفى اƊمƅطين فى اƅمخاƅيراعى متابعة ا 

 .هƊوقاية مƅيفية اƄه وƅتقاƊمرض وطرق إƅطين عن اƅمخاƅضرورة رفع وعى ا 

 :عاج اƃمرض
 وعى طƊ مريض عاجƅأعراض.يتم إعطاء اƅ ًبقا 

 .عمريةƅلفئة اƅ ًيتم إعطاء جرعات فيتامين ) أ ( طبقا 
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  اƃتهاب اƃغدة اƂƈƃافية )اƂƈƃاف(اƃتهاب اƃغدة اƂƈƃافية )اƂƈƃاف(

رتفاع فى إاسابيع من اƅعدوى وتشمل  3-2خال  أعراضهاƅتهاب اƅغدة اƄƊƅافية مرض فيروسى معدى تظهر  
و أذن ƅم في اƅغدد اƅلعابية تحت اأأو  ام باƅعضات، اإجهاد، فقدان اƅشهية، تورمآدرجة اƅحرارة، صداع، 

ƅحدوث  يƄون فصلى اƅشتاء واƅربيع هما فصا اƅقمةو  ،اƅغدة اƄƊƅافية() اƅفك على جاƊب واحد من جاƊبين اƅوجة
 .اعة مدى اƅحياةصابة يعطى اƅمريض اƅمƊعدوى اƄƊƅاف وفى حاƅة اإ

 
 طرق اƈتقال اƃعدوى:

  ىƅة حواƊحضاƅيوماً  03 – 02فترة ا. 

 عدوى عادƅتشر اƊفمتƅصادر من اƅرذاذ اƅف، ، اأة عن طريق اƊأƅك و اƅحلق من شخص مصاب وذ
 ، اƅعطس.عƊد اƅسعال

 د مامسة اأدوات أقد تحدث اإƊملوثة برذاذ شخص مصاب.و اأصابة عƅسطح ا 
 

 .د ƅلمرض )يƄون اƅعاج ƅأعراض(ا يوجد عاج محد اƃعاج:

 اƃتطعيم:

صابة باƅتهاب اƅغدة فضل طريقة ƅلوقاية من اإأ، اƅحصبة ااƅماƊى، اƄƊƅاف( هو خذ طعم )اƅحصبةيعد أ
اƅطعم  نأطفال فى مصر من اƅطعم اƅواقى حيث عطاء اƅطعم فى جرعتين بصفة روتيƊية ƅأإويتم  اƄƊƅافية.

 ،تين% ممن تلقوا اƅتطعيم فى صورة جرعƄ51ثر من أ( فى يعطى مƊاعة طويلة اامد )تصل إƅى مدى اƅحياة
 وƅى عƊد عمر عام واƅثاƊية عƊد عمر عام وƊصف.اأ
 

 اإجراءات اƃوقائية:
 :)أ( ااجراءات اƃمتبعة عƈد ااشتباƉ فى اƃحاƃة

 عزل طبى( مدة إعطاء أجازةƅ لمصابƅ )ك اإأƅون ذƄوي Ƌجراء سبوعين بصفة فورية من تاريخ ااشتبا
 .من اƅطبيب اƅمختص من اƅجهة اƅمعƊية

 :عاجƃا 

  .اƅراحة اƅتامة -
- ƅ نƄلحرارة ومسƅ مأخافضƅ. 
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 –اƅوحدة اƅصحية  – ة على أن يقوم )اƅتأمين اƅصحىƅى ما يراƋ اƅطبيب اƅمعاƅج طبقاً ƅلحاƅإضافة باإ -
 .........( بصرف اƅعاج -أخرى  –اƅمستشفى 

 .سبوعينأمتابعة اƅمخاƅطين ƅمدة  -

 :جراءات وقائية عامةإ)ب( 
 حد من ااختاƅضعيفة شخاص ذوى اطفال واأخاصة اأ خرينشخاص اآط مع اأاƅاعة اƊمƅ

 .واƅسيدات اƅحوامل
  دراسةƅتعليمية و خارجها ) قاعات اƅشأة اƊمƅتجمع داخل اƅن اƄجيدة أماƅتهوية اƅابر  –اƊع- 

.) .......... 

 فم واأƅف تغطية اƊسعالƅعطس أو اƅد اƊديل عƊبم. 
 صƅماء واƅيدين باƅصابون بصفة مستمرة. ابون باستمرارغسل اƅماء واƅمع ضرورة توفير ا 
 ة استخدام أƄمصاب.عدم مشارƅشخص اƅدوات ا 
 ظيف اأƊمصاب.تƅشخص اƅسطح باستمرار خاصة بعد استعمال ا 

 .صحىƅتثقيف اƅا 
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  ااƈفلوƈزاااƈفلوƈزا
Ɗتقال إو اƅعطس، ويمƄن أجة اƅسعال عن طريق اƅرذاذ اƅمتطاير Ɗتي خريƊتقل فيروس ااƊفلوƊزا من شخص آ 

سباب يدى واأدوات اƅملوثة ويƄثر معدل اإصابة فى اأطفال عن اƅباƅغين ƅذا فإن أهم أاƅفيروس من خال اأ
و اƅطاب بصفة عامة فى سƊوات اƅدراسة  طفال فى اƅسن اƅمدرسىƅفيروس فى اƅمجتمع إصابة اأاƊتشار ا

 .يميةاƅمختلفة فى مختلف اƅمƊشآت اƅتعل

يام. وقد يظهر اƅمرض فى عدة صور Ƅحاات متفرقة أ 5-0تتراوح فترة حضاƊة اƅمرض من  فترة اƃحضاƈة:
 أو على هيئة أوبئة محلية أو إقليمية أو جائحة.

 تشخيص اƃمرض:

 و اƃمضاعفات: ƂليƈيƂية واأعراضاƃصورة اإ 

ƅحلق، واƅصداع، واآم باƅعضات، وتستمر اƅحمى، واƅرعشة، واƅسعال، واحتقان ا عراض اƅشائعة فى:تتمثل اأ
 يام.أاƅحمى عادة ƅمدة ثاثة 

 وأƄثر اƅمضاعفات اƅمتعلقة باƅرئة شيوعا هي:

 فيروسىƅرئوى اƅتهاب اƅاا. 

 وىƊثاƅتيرى اƄبƅرئوى اƅتهاب اƅاا. 

 اƃتشخيص:

من اƅحلق واƅغسيل تجمع اƅعيƊات اƅمƊاسبة إجراء تحاƅيل ااƊفلوƊزا من: اƅبلعوم اأƊفى ومسحة  -˺
 وƅى من اƅمرض.ربعة أيام اأƊفى. Ƅما يجب أخذ اƅعيƊات خال اأاأ

 ƅى اƅمعمل ƅعمل مزرعة ƅعزل مسبب ااƊفلوƊزا ومعرفة اƊƅوع.إرسال اƅعيƊات إعزل اƅفيروس: يلزم  -˻

، % 01أƄثر من اƅتعرف على اƅفيروس: تستخدم تحاƅيل ƅلتشخيص اƅسريع تصل Ɗسبة حساسيتها  -˼
 Ɗفى عن غيرها.تزيد هذƋ اƊƅسبة في اƅعيƊات اƅمأخوذة من اƅبلعوم اأ

 

( ƅلƄشف عن اƅحمض PCR (اختبار تفاعل سلسلة بوƅيميريزاƅتشخيص اƅجزيئى: يمƄن استخدام  -˽
اƊƅووى ƅلفيروس. ويمƄن استخدام اƅعديد من اƅتحاƅيل اƅتشخيصية ƅاƊفلوƊزا Ƅماهو مبين فى اƅجدول 

 اƅتاƅى:
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 خيص ااƈفلوƈزاتحاƃيل تش

 وقت اƃتشخيص اƃعيƈات اƃازمة ƈوع فيروس ااƈفلوƈزا اƃتحليل

 ƃ A،Bلفيروس مزرعة
اƅبلعوم اأƊفى، اƅحلق، غسيل 

 أƊفى وشعبى

 ايام 5-01

 A،B اƃسريعة اƃتحاƃيل
اƅبلعوم اأƊفى، اƅحلق، غسيل 

 أƊفى وشعبى

 دقيقة 31<

 A، B ااƃيزا
اƅبلعوم اأƊفى، اƅحلق، غسيل 

Ɗفى وشعبىأ 

 ساعة 2

PCR A ، B 
اƅبلعوم اأƊفى، اƅحلق، غسيل 

 أƊفى وشعبى

 ساعة 02<

 

  :اƃوقاية من هذا اƃمرض

 .باƅماء واƅصابون باستمرار غسيل اأيدى -

ƅتخلص وا مƊاديلستخدام ء اƅسعال أو اƅعطس )من اأفضل اثƊاƊف أƄد من تغطية اƅفم واأاƅتأ -
  .(مƊها بعد ااستعمال مباشرة

 .Ɗف واƅعينإبعاد اƅيدين عن اƅفم واأ -

 .سطح واأرضيات باƅمطهراتاƅحرص على اƅتƊظيف اƅمستمر ƅأ -

 يت عƊد اƅشعور بأعراض ااƊفلوƊزا.اƅتزام اƅب -

 .ماƄن اƅمزدحمةتجƊب اأ -
 

 
 :اƃتطعيم ƃلوقاية من هذا اƃمرض

ع مراعاة استمرارية اƅتطعيم اƅموسمى و ذƅك فى موسم ااƊفلوƊزا م تطعيم اأƊفلوƊزا اƅموسمية يقي من اƅمرض  
 .ƅلطبيعة اƅمتغيرة ƅلفيروس

 

 :اƃعاج
يقلل من حدة اƅمرض و  يوجد عاج متوفر باƅمستشفيات باƅمحافظات وهو عقار يستخدم ضد فيروس ااƊفلوƊزا

ا إتƊاوƅه  ساعة ااوƅى من بداية اƅمرض وايجب 53ذا استخدم خال إوتزداد Ƅفاءته ، واƅمضاعفات اƊƅاتجة
 .باستشارة اƅطبيب اƅمختص
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 جراءات اƃوقائية:اإ
  مدة ا تقل عنƅ لمصابƅ أيام وحتى زوال اأعراض. 5يراعى إعطاء أجازة 

 .مرضƅترصد اƅ تعليمية ومراقبتهمƅشآت اƊمƅزل وفى اƊمƅطين فى اƅمخاƅيراعى متابعة ا 

 يفƄه وƅتقاƊمرض وطرق إƅطين عن اƅمخاƅه.ضرورة رفع وعى اƊوقاية مƅية ا 
 :جرعات عقار اƃتاميفلو

 

 ماحظات اƃجرعة اƃمريض

 اƄƅبار واأطفال أƄثر من عمر
 عام 02

 ساعة Ƅ02بسوƅة واحدة Ƅل  ساعة 02مللي جرام Ƅل  05

 

 عام حسب اƃوزن: 11اأطفال أقل من 

 ماحظات اƃجرعة اƃمريض

أطفال أƄثر من عمر عام وأقل 
من  أƂثرعام واƅوزن  02من عمر 

 Ƃجم 04

  ساعة 02مللي جرام Ƅل  05

أطفال أƄثر من عمر عام وأقل 
 10من عام واƅوزن  02من عمر 

 Ƃجم 04إƃى 

 ساعة 02مللي جرام Ƅل  91

 مللي تساوى ملعقة Ƅاملة  5
) تملئ إƅى اƅخط اأول اƅعلوى 

 من اƅملعقة اƅموجودة باƅعبوة (

أطفال أƄثر من عمر عام وأقل 
 11من وزن عام واƅ 02من عمر 

 Ƃجم 12إƃى 

 ساعة 02مللي جرام Ƅل  55

تملئ إƅى اƅخط اأوسط من 
 اƅملعقة اƅموجودة باƅعبوة 

أطفال أƄثر من عمر عام وأقل 
من عام واƅوزن أقل  02من عمر

 Ƃجم 11

 ساعة 02مللي جرام Ƅل  31

تملئ إƅى اƅخط اƅسفلى من 
 اƅملعقة اƅموجودة باƅعبوة

 Ƅثر اأطفال أقل من عمر عام وأ
 شهور 3من عمر 

 02مللي جرام Ƅƅل Ƅجم Ƅل  3
 ساعة

 

 شهور  3اأطفال أقل من عمر 
 وأƄثر من عمر شهر 

مللي جرام Ƅƅل Ƅجم Ƅل  285
 ساعة 02

 

 اأطفال أقل من عمر شهر
مللي جرام  Ƅƅل Ƅجم مرتين 2

 يومياً 
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 ماحظات :
  يزƄعلى تر Ƌشراب بعد تحضيرƅتاميفلو اƅل م 02تحتوى عبوة اƄƅ ةƅفعاƅمادة اƅمللي 0للي جرام من ا. 

 ن إعطاءƄحوامل يمƅلسيدات اƅ تاميفلوƅعقار ا. 
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  اƃجديرى اƃمائىاƃجديرى اƃمائى

طفال بشƄل وهو مرض شديد اƅعدوى يصيب اأيعتبر مرض جديرى اƅمائى أحد اأمراض اƅفيروسية اƅشائعة،  
شتاء واƅربيع وفى اƅعادة تشفى معظم تحدث اƅعدوى غاƅباً خال فصلى اƅ ، ون يصيب اƄƅبارأعام ƊƄƅه يمƄن 

 .ƅحاات تماماً ا
 (  Varicella Zoster: فيروس )  مسبب اƃمرض

 اسابيع. 3-2: تتراوح من  فترة اƃحضاƈة

 .ايام ( 01 – 3خر قشرة ƅلحبيبات ) من آ: تبدأ من يومين قبل ظهور اƅطفح حتى سقوط  فترة اƃعدوى

 .ƅفيروسو حامل اأƊسان اƅمريض : اإ مصدر اƃعدوى

 :  طرق ƈقل اƃعدوى

Ɗف من شخص مصاب وذƅك عن طريق اƅسعال واƅعطس وقد تحدث تƊتقل اƅعدوى عن طريق اƅرذاذ من اƅفم واأ
  .صابة عƊد مامسة حويصات وبثور اƅمرضاإ

 :عراضاأ

 مفاصلƅظهر واƅم فى اƅحرارة مصحوب بأƅارتفاع بسيط فى درجة ا. 

  ى يبدأ ظهورƅتاƅيوم اƅل وفى اƄ ل بثور وحأطفح جلدى فىƄجسم على شƅة جزاء اƄويصات مع وجود ح
 جلدية شديدة.

  مصابƅبطنأخرى مثل أعراض أتظهر على اƅم باƅ، حلقأƅم باƅ، تعب واإأ ،صداعƅشعور باƅرهاق و ا
 .اƅعام

 :ااجراءات اƃوقائية

 جيدة أƅتهوية اƅن اƄدراماƅقاعات ا( تعليميةƅشأة اƊمƅتجمع داخل اƅطعام  –سة اƅاول اƊن تƄأو  -أما )..
 خارج اƅمƊشأة اƅتعليمية.

 فم واأƅسعالتغطية اƅعطس او اƅد اƊف عƊ.  

 صابون باستمرارƅماء واƅيدين باƅغسل ا. 
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  ة فى استخدامƄمشارƅمصابأعدم اƅشخص اƅدوات ا. 

 د ظهور اأƊزل عƊمƅتزام باƅزلااƊمƅمحيطين باƅة اابتعاد عن اƅحد من  عراض ومحاوƅمستطاع واƅقدر ا
 .اآخرينااختاط مع 

  مصابرعايةƅصح ب اƊن استعمال بعض  فى أجواء جيدة، خذ حمامات ماء دافىء باستمرارأويƄما يمƄ
بعد مراجعة اƅطبيب دوية اƅمهدئة ƅلهرش واƅحƄة اƅمرطبات على اƅجلد ƅمƊع اƅهرش وبعض اأ

 اƅمختص.

 إجراءات أخرى:
  مدة ا تقل عن يراعى إعطاء أجازةƅ لمصابƅ5 .أيام وحتى زوال اأعراض 

 .مرضƅترصد اƅ تعليمية ومراقبتهمƅشآت اƊمƅزل وفى اƊمƅطين فى اƅمخاƅيراعى متابعة ا 

 .هƊوقاية مƅيفية اƄه وƅتقاƊمرض وطرق إƅطين عن اƅمخاƅضرورة رفع وعى ا 
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  اƃتسمم اƃغذائى اƃحاداƃتسمم اƃغذائى اƃحاد

ظراً ƅلتƊوع اƅواسع فى اƅعوامل اƅمسببة ƅلمرض واƅتى تشمل اƅجراثيم اƅتسمم اƅغذائي اƅحاد معقدة Ɗ أسباب إن 
اƄƅيماويات. واأسباب اأƄثر شيوعاً ƅلتسمم اƅغذائي اƅحاد ترتبط باƅسموم و  واƅفطريات واƅطفيليات واƅفيروسات

 هىر اƅجراثيم فى اƅطعام قبل تƊاوƅه. وƅعل أهم اƅمسببات اƅبƄتيرية ƅلمرض اƅتى تƊطلق Ɗتيجة ƅتƄاث
(Clostridium perfrengens  وStaphylococcus aureus  وBacillus cereus) ما تشملƄ ،

 ى تƊتجها.اأسباب اأخرى ƅلمرض تلوث اأطعمة باƅمعادن اƅثقيلة أو اƅمرƄبات اƅعضوية أو اƅسموم اƅت

غذاء ملوث يعقب تƊاول قصيرة، و  فترة حضاƊةعقب اأمراض اƅمƊقوƅة باƅغذاء عƊد حدوث مرض تƄتشف  و 
 ويعتبر ااستقصاء اƅفورى واƅشامل عاماً أساسياً ƅتأƄيد اƅتشخيص واتخاذ اإجراءات اƅوقائية.

  :اƃتسمم اƃغذائى اƃحاد

 ) بعد تƈاول اƃطعام (: اشتباƉ حاƃة تسمم

، تشƊجات، قئ، ) غثيان شديدساعة ( مع حدوث اأعراض اآتية:  ƅ39ى إدقيقة  31بداية مفاجئة ƅلمرض ) 
مدة اƅمرض ƅفرد واحد ƅم يشترك (. و إزدواجية رؤية –صعوبة بلع )أعراض عصبية  أو سهالإقد يحدث  ،عياءإ

 (.ساعة 53-25)معه أحد في اƅطعام 
 ) بعد تƈاول اƃطعام (: اشتباƉ تفشي حاات تسمم

، تشƊجات ، قئ،: ) غثيان شديدساعة ( مع حدوث اأعراض اآتية 39دقيقة اƅى  31بداية مفاجئة ƅلمرض ) 
مدة اƅمرض ƅمجموعة من (. و إزدواجية رؤية –صعوبة بلع )أعراض عصبية  أو سهالإقد يحدث  ،إعياء

 ساعة(. 53-25) اأفراد اشترƄوا في Ɗفس مصدر اƅطعام
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 :جدول أهم مسببات اƃتسمم

 اأعراض فترة اƃحضاƈة اƃمسبب

 اƅمƄورات اƅعƊقودية اƅذهبية
 ساعات  9 –دقيقة  31من 

 ساعات 5ساعة إƅى  2متوسط من

غثيان شديد، قيء، تشƊجات، إعياء، 
قد يحدث إسهال، اƊخفاض في درجة 

 اƅحرارة

 ساعة 53 -ساعات  9من  اƅساƅموƊيا
آام باƅبطن مع إسهال وقيئ متƄرر 

 وارتفاع في درجة اƅحرارة

 إسهال مائي مع أƅم باƅبطن أيام 5 –من يوم  اƅمجموعة اƅقوƅوƊية اƊƅموذجية

 قيئ مفاجئ -غثيان  مباشرة بعد اƅتƊاول م اƅغذائي اƄƅيماوياƅتسم

 ساعة 39 –ساعة  02من  اƅبتيوƅيزم

تسمم عصبي مع أعراض خفيفة في 
اƅجهاز اƅهضمي وغثيان وقيء 

سهال مستمر  وا 

 

  :جراءات اƃوقائيةاإ

رساƅها فورا إƅى اƅمعاملجمع عيƊات اƅبراز واƅقئ وبقايا اƅطعام إ -  . ن وجد وا 

 .دم تƊاول اƅطعام اƅمشتبه به واƅتƊبيه على جميع اƅطاب بذƅكع -

اƅتامة متابعة اƅشهادات اƅصحية ƅلعاملين في مجال اأغذية وعمل اƅتثقيف اƅصحي ƅهم عن اƊƅظافة  -
 .أثƊاء تداول اƅغذاء، واƅحفاظ على درجة حرارة مƊاسبة ƅلمطابخ واƊƅظافة اƅشخصية

 .مسحات من متداوƅي اأغذية م وأخذمƊاظرة مƄان تقديم اƅطعا -

 .شفى وعمل اƅتقصي اƅوبائي ƅلحااتمƊاظرة اƅحاات باƅمست -

 .عدوى باƅجلد أو اأƊف أو اƅعيƊينمƊع اƅعمل في مجال اƅغذاء ƅمن يحمل  -
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 إحتياطات يجب اتخاذها عƈد سحب اƃعيƈات:
حث عن مسببات اƅتسمم اƅغذائي يجب عƊد سحب عيƊات اƅتسمم اƅغذائي اƅمرسلة إƅى معامل وزارة اƅصحة ƅلب

 اƅوبائي مراعاة اإجراءات اآتية:واƅمسحات اƅتي يتم إرساƅها في حاات اƅتقصي 

  تسممƅات اƊخاص بإرسال عيƅشور اƊمƅاسبة يتم مراجعة اƊها في أوعية مƅقيئ يجب إرساƅات اƊعي
 اƅغذائي وبƄمية Ƅافية ƅلفحص.

 Ɗمعامل بƅى اƅمرسلة إƅات اƊعيƅتي قامت  0موذج صحة/إرفاق اƅصحية اƅجهة اƅمحرر بمعرفة اƅا
 بإجراءات اƅتقصي اƅوبائي ƅحاات اƅتسمم اƅغذائي.

  تيريƄبƅا ( فحصƅمرسلة بغرض اƅغذائي اƅتسمم اƅات اƊمسحوبة  –يجب أن توضع عيƅا ) سمومƅا
 من بقايا اƅطعام في أƄياس باستيك Ɗظيفة ومعقمة.

 غذƅتسمم اƅات اƊد إرسال عيƊحشرية عƅمبيدات اƅسامة أو اƅمواد اƅمشتبه في حدوثه من اƅائي ا
مل مع وضع اƅعيƊة في وعاء Ɗظيف ومعقم  25قيئ( يجب أا تقل Ƅميتها عن  –)غسيل معدة 

 ومحƄم اƅغلق )مسئوƅية اƅمستشفى(.

  فسƊ غلق وأن ترسل فيƅمة اƄعبوات محƅون اƄبراز يجب أن تƅات مسحات اƊة إرسال عيƅفي حا
 سحب اƅعيƊة مع Ƅتابة Ɗوع اƅفحص اƅمطلوب بخط واضح.يوم 

على أƊه في جميع اأحوال اƅسابقة يجب ختم اƅعيƊات باƅشمع اأحمر بختم مفتش اأغذية وأن توضع اƅعيƊات 
 .عامل خال ساعتين من أخذ اƅعيƊاتداخل صƊاديق اƅتبريد اƅمزودة بأƅواح اƅتبريد أو اƅثلج مع إرساƅها ƅلم

 :   ية خاصةإجراءات وقائ

 :لحااتƃ سبةƈƃعمل اإ باƅ لمستشفياتƅ فورىƅتوجه اƅمرضى باƅبيه على اƊتƅية وأخذ يجب اƅسعافات اأو
 عيƊات من اƅبراز و اƅقىء وعدم تƊاول اƅطعام اƅمشتبه به.

 :طينƃلمخاƃ سبةƈƃمشتبه به باƅطعام اƅاول اƊبيه بعدم تƊتƅا. 

 :لعاملين فى اأغذيةƃ سبةƈƃتامة يجب  باƅظافة اƊƅامل واƄƅعاملين فى اأغذية عن اإصحاح اƅتثقيف ا
ƅلمطابخ، واƅحفاظ على درجة حرارة مƊاسبة، وتƊظيف اأظافر، وخطورة اƅعمل مع وجود عدوى باƅجلد، أو 

    . اأƊف أو اƅعيƊين
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 إجراءات اƃتفشيات اƃوبائية:

 لتحليل و إعƅ معملƅى اƅها إƅطعام إرساƅات من اƊطعام. أخذ عيƅدام باقى ا 
 ترصد باإدارةƅتراجع وحدة ا ƅ مبلغةƅحاات اƅمحتمل و بسرعة اƅتعرض اƅان اƄحساب عدد تحديد موعد وم

 اƅسƄان اƅمعرضون ƅلخطر.
 ل اأƄاملة بƄ حصول على قائمةƅمقدمةاƅومصادرة تلك اأطعمة وحفظها فى درجة حرارة طعمة ا 

 مئوية، من أجل اƅتحليل اƅمعملي.  5 
 ية منƄيƊليƄات إƊجمع عي ƅحاات اƅبرازاƅبول واƅك اƅن(.  مشتبهة بما فى ذƄقىء )إذا أمƅوا 

  .محلى باحتمال حدوث فاشيةƅمختبر اƅبيه اƊت 
 ƅات من اƊبياƅطعام  طاببعد جمع اƅتحديد اƅ يتم عمل تحليل وبائى Ƌأطعمة محل ااشتباƅ معرضونƅا

 اƅمسئول عن اƅحاات. 
 Ɗتحديد مقاييس اارتباط مع مقارƅ هاƅاوƊم يتم تƅ ها وأخرىƅاوƊوبات بين مواد غذائية تم تƊƅة معدل حدوث ا

 Ƅل مادة غذائية. 
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  ) أ () أ (ااƃتهاب اƂƃبدى اƃوبائى ااƃتهاب اƂƃبدى اƃوبائى 
. ويصيب ƅطعام واƅشراب اƅملوثين باƅفيروسويƊتقل عن طريق ا ،هو اƅتهاب فيروسى حاد يصيب اƄƅبد 

صابة خاصة فى اƅمƊاطق اƅفقيرة Ɗحاء اƅعاƅم Ƅل عام وتƄثر اإأخص فى اƅمرض حواƅى عشرة مايين ش
ƅظافة واƊƅظروف اƅ ًظراƊ اميةƊƅح اإواƊصحية. عادة ما تمƅبيئة ا( وبائىƅبدى اƄƅتهاب اƅاعة  صابة باƊم ) أ
 غذية.يسبب تفشيات وبائية أƊه يƊتقل عن طريق اأيمƄن أن Ɗه مدى اƅحياة وأهميته ترجع إƅى أ

 .يوم 23 – 05: من اƃحضاƈة فترة
اƅحضاƊة وتستمر  خير من فترةقصاها خال اƊƅصف األغ اƅقدرة على اƅتسبب فى اƅعدوى أ: تبفترة اƃعدوى

  .ول من اƅيرقانغاƅبية اƅحاات غير معدية بعد اأسبوع اأوتƄون  أياما بعد ظهور اƅيرقان،
 :اأعراض

ƅلون يشبه اƅشاى، ثم ير بلون اƅبول يتغ، آام باƅبطن، إسهال، حمى، شعور باآم باƅجسم، غثيان، فقدان شهية
بسيط بدون  عراض وبعضهاين(. ويƄون Ƅثير من اƅحاات با أصفرار اƅجلد وبياض اƅعيبدأ ظهور اƅيرقان )إ

 .يرقان وا سيما فى اأطفال، وتزداد شدة اƅمرض مع تقدم اƅعمر
 :طرق ƈقل اƃعدوى

أ (، وتƊتشر اƅعدوى عادة من شخص  خاص اƅمصابين باƅتهاب اƄƅبد اƅوبائى )شيتواجد اƅفيروس فى براز اأ
 :إƅى شخص عن طريق

 فƅملوثين باƅشراب اƅطعام واƅذباب أو اأاƅتقل عن طريق اƊذى يƅشخص يروس اƅملوثة ببراز اƅيدى ا
 .اƅمريض

 فضات اآدمية، أƅشرب باƅا Ƌطعام بماء ملوثتلوث مياƅو غسل ا. 

 طƅاول اƊتى تأتƅبعض اأطعمة اƄ فيروسƅملوث باƅغير مطهى و اƅخضار عام اƅمحار واƅيئة مثل اƊ لƄ
 واƅفاƄهة.

 ااجراءات اƃوقائية :
 اƅواحدة أفراد اƅمƊشأة اƅتعليميةيجب إتباع اƅوسائل اƅوقائية اƅبسيطة وذƅك ƅمƊع اƊتشار اƅمرض وخصوصاً بين 

 :Ƅما يلى
 يدى جيدا باƅماء واƅصابون بعد Ƅل استعمال ƅلمرحاض.اأ ية اƊƅظافة اƅشخصية وذƅك بغسلهمأ .˺

وعدم تƊاول اƅطعام واƅشراب جيداً قبل اأƄل،  اذا احتوت اƅوجبة على خضار وفاƄهة يتم غسلها .˻
 اƅمƄشوف واƅمعرض ƅلذباب.

 .Ɗظافة اƅمراحيض واƅحمامات .˼

 (.)ااهتمام بƄلورة اƅمياƋات اƅمياƋ ويجب ااهتمام بƊظافة خزاƊ مصادر مياƋ اƅشرب، اماناƅتأƄد من  .˽

Ƅثر عرضة شخاص اأويعطى غاƅباً ƅأ ( أ) : يوجد تطعيم ضد اƅفيروس اƄƅبدى باƊƅسبة ƅلتحصين .˾
 .ابةصƅإ
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  اƃحمى اƃتيفوديةاƃحمى اƃتيفودية

فود على مدار اƅعام مع زيادة فى أعداد ويحدث اƅتي ،حمى اƅتيفود مرض بƄتيري تسببه اƅسلموƊيا اƅتيفية 
ص مريض أو حامل ƅلمرض إƅى Ɗسان هو ) من شخال أشهر اƅصيف، ومصدر اƅعدوى فى اإاƅحاات خ

 ص مريض و اƅطعام بمواد برازية تحتوى على جراثيم من شخشخص سليم ( من خال تلوث اƅماء أ
 .أو حامل ƅلعدوى

 .يوم بعدها تبدأ اأعراض في اƅظهور تدريجياً  05إƅى  0من  فترة اƃحضاƈة:

  اأعراض:

 قيءاƅ اإسهال و. 

 طويلةƅحمى اƅا. 

 شهيƅخمول عامة و فقدان ا. 

 معدƅفي ا Ƌاأمعاءة و اآم شديد. 

 لمفاويةƅغدد اƅتورم ا. 

 رعشةƅا. 

 دمويƅلون اƅى اƅصدر تتحول إƅبقع وردية على ا . 

  مرحلإوتأتي اأعراض تدريجياƅمريض من اƅم يتم عاج اƅ ى ةنƅاأو . 
 :اƃتيفويد تعريف اƃحاƃة ƃمرض

  :ƄليƊيƄية اƅتاƅيةعراض اإى حاƅة بها اأأحاƃة مشتبهة: 

  مدة ثاثة  33حمى مستمرة تزيد عنƅ يامأدرجة مئوية. 

 )بطن أو إسهال أو إمساكƅم باƅارتباك معوى )أ. 

  ين أوƊلشهية، أمع اثƅ قلب، فقدانƅسبي فى ضربات اƊ ثر من اأعراض اآتية: )سعال جاف، بطءƄ
 شديد(. صداع
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 اƃتشخيص:

 اء اأوبئةƊمرض أو أثƅتي يتوطن فيها هذا اƅاطق اƊمƅمرض باأعراض في اƅن تشخيص اƄيم. 

 ن ااعتماد عليه، أƄن ا يمƄƅتشخيص وƅتائج سلبياختبار فيدال يساعد في اƊ ه يعطيƊ  يجابية ة وا
 .وجود اƅمرض يةƅذا فهو فقط يعطي احتماƅة. خاطئ

 لتشخيصƅ قيام بأخذ  أفضل معيارƅقيام بزرع حقل هو اƅمريض واƅة من اƊتيريعيƄروب بƄميƅعزل اƅ 
سبوع سبوع اأول من اƅمرض تؤخذ عيƊة دم، وعيƊة براز إذا Ƅان في اأذا Ƅان اأإاƅمسبب ƅلمرض، ف

Ɗي، وعيƊثاƅثبول في اأ ةاƅثاƅسبوع ا. 

 Ɗةأفضل عي Ɗوجي هي عيƅتريوƄبƅيد اƄلتأƅعظام أ ةƅخاع اƊها تƊ مريضƅان اƄ وƅروب حتي وƄميƅظهر ا
 .خذ اƅمضادات اƅحيويةأي

  :ااجراءات اƃوقائية
ن ااهتمام ، فإأن طريقة اƅعدوي هي عن طريق اƅطعام اƅملوث ببول أو براز اƅمريض بما إجراءات عامة:

وتحضيرها  تباع اƅعادات اƅصحية وغسل اأيدي واƅتأƄد من Ɗظافة اأطعمة وطهيها جيداا  باƊƅظافة اƅشخصية و 
 .من أهم طرق اƅوقاية ضد عدوي اƅتيفويد

 اƅحاات اƅمشتبهة يجب إدخاƅهم إƅى مستشفيات اƅحميات ƅتأƄيد اƅتشخيص وبدء اƅعاج، :باƈƃسبة ƃلحاات
ƅى حامل مزمن ص اƅمريض بعد شهر من بدء اƅحمى ƅلتأƄد إذا Ƅان اƅمريض قد تحول إوبعد اƅشفاء يجب فح

 أم ا. ƅلمرض

ƃ سبةƈƃطينباƃتثلمخاƅما يجب : اƄ ،عامةƅشخصية و اƅظافة اƊƅيز على غسل اأيدى واƄترƅصحى مع اƅقيف ا
 .د اƅمرض وƄيفية ومƄان طلب اƅعاجبعاإجراء إرشاد ƅلمخاƅطين حول أ
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  اإسهال اƃمدمم )اƃدوسƈتاريا(اإسهال اƃمدمم )اƃدوسƈتاريا(

يتميز هذا اƅمرض بحدوث ثاث و  ،معاء اƅدقيقةاƅجزء اƅطرفى من اأمعاء اƅغليظة و هو مرض حاد يصيب اأ 
  .ساعة ويƄون هذا اƅبراز ƅين ومدمم 25سهال فى خال ال Ƅثر من اإأو أƊوبات 

 اأسباب:

هي اآن أƄثر اأسباب شيوعا  Bacillary dysentry : )اƅدوسƊتاريا اƅعصوية(ااƅتهابات اƅبƄتيرية-
 ƅلدوسƊتاريا، وأهم اƅمسببات هى:

 شيجياƅا (Shigella) . 

 ياƊموƅساƅا (Salmonella) . 

 عطيفةƅا (Campylobacter) . 

  غƅية اƊوƅقوƅعصية اƅازيةا (invasive E.coli) . 

 ونƅقوƅيا اƊيرسي (Yersinia enterocolitica) . 

 اƊƅاتجة عن اإصابة بطفيل اأميبا dysentry  Amoebicت اƅطفيلية: )اƅدوسƊتاريا اأميبية(ااƅتهابا-

Entamoeba histolytica.  

 فترة اƃحضاƈة: 

 أيام(. 0 – 2تƄون فترة اƅحضاƊة من ) Bacillary dysentryاƅدوسƊتاريا اƅعصوية 

أسابيع. و فى حاƅة اƅعدوى  5 – 3 تصل فترة اƅحضاƊة إƅى dysentry  AmoebicاƅدوسƊتاريا اأميبية
 اƅشديدة تƄون فترة اƅحضاƊة أقصر.

 اƃتشخيص:

 عن طريق اƅتاريخ اƅمرضى و اأعراض اإƄليƊيƄية.-0

 اƅفحص اƅمعملى ƅعيƊة براز من اƅمصاب ƅمعرفة ما إذا ƄاƊت اƅدوسƊتاريا عصوية أم أميبية.-2
 : حاƃة مشتبهة

 .Ƅثر فى اƅيوم ويƄون هذا اƅبراز ƅين مع دم مرئىأو أƊوبات اسهال  3مريض يعاƊى من حدوث 

 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%84%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%84%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D9%81%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D9%81%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%8A%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%8A%D8%B1%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1


  Ministry of Health and Population                                                                وزارة الصحة والسكان        
   Central Directorate for Preventive  Affairs                                                             اادارة المركزية للشئون الوق ائية     

         Communicable Disease Control Department                                         امة لمكافحة اامراض المعديةاادارة الع  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
- ˻̂ - 

 :ااجراءات اƃوقائية

 إجراءات وقائية عامة:

 يدى جيدا باƅماء واƅصابون بعد Ƅل استعمال ƅلمرحاض.ية اƊƅظافة اƅشخصية وذƅك بغسل اأهمأ .˺

 رض ƅلذباب.وعدم تƊاول اƅطعام واƅشراب اƅمƄشوف واƅمعخضار واƅفواƄه جيداً قبل اأƄل، ل اƅغس .˻

 .اƅتخلص اƅصحى من اƅبراز وƊظافة اƅمراحيض واƅحمامات .˼

 (.)ااهتمام بƄلورة اƅمياƋويجب ااهتمام بƊظافة خزاƊات اƅمياƋ  اƅتأƄد من Ɗظافة مصادر مياƋ اƅشرب، .˽

 اتباع اƅقواعد اƅصحية أثƊاء إعداد اƅطعام و فى اƅمطابخ واƅمطاعم. .˾

مجال تداول اأطعمة واƄƅشف اƅصحى اƅدورى عليهم ƅضمان سامة  اƅتثقيف اƅصحى ƅلعاملين فى .˿
.Ƌذين يقومون بإعدادƅغذاء اƅا 

بعاد إيوصى ب، و تخاذ اƅتدابير اƅازمة ƅجميع اƅحاات اƅتى تعاƊى من دوسƊتارياإيوصى ب :باƈƃسبة ƃلحاات
ƅى إتمام  ن فيها اƅمرض حاداً طعمة خال اƅفترة اƅتى يƄو عمال اƅمتعلقة بتداول اأاƅمصابين باƅمرض من اأ وا 

 اƅشفاء.

طعمة ƅحين عمال اƅمتعلقة بتداول اأهم من اأإقصائيجب  باƈƃسبة ƃلمرضى اƃمعروفين باصابتهم باƃشيجلا
  .خلو مزرعة اƅبراز من اƅميƄروب اƅمسبب

 :باƈƃسبة ƃلمخاƃطين

 يدينƅصحى بضرورة غسل اƅتثقيف اƅعامة. اƅصحية اƅقواعد اƅو إتباع ا  

 ذƅطين اƅلمخاƅ ين يعملون فى مجال تداول ااغذية.ضرورة عمل مزرعة براز 
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  اƃتهاب ملتحمة اƃعيناƃتهاب ملتحمة اƃعين
 تعريف اƃمرض:

حدى اƅعيƊين أو Ƅاهما وهو إاƅتهاب اƅملتحمة اƅفيروسى هو اƅتهاب فيروسى يصيب ملتحمة اƅعين وقد يصيب 
 ات في اƅعين.ƅى أي مضاعفإمرض بسيط يشفي ذاتياً خال أيام وا يؤدي 

 عراض:اأ
ƅم ووخز أ -فرازات من اƅعينإ -حƄة اƅعين  -حمر تغير فى ƅون بياض اƅعين من اƅلون اƅوردى إƅى اƅلون اأ

 تورم جفن اƅعين.  -باƅعين 

 فترة اƃحضاƈة:

 يوماً. 02اƅى  5من 

 فترة اƃعدوى:
 يام اأوƅى.أƅعشرة يزيد احتمال اƊتقال اƅعدوى من اƅشخص اƅمصاب إƅى اƅشخص اƅسليم خال ا

 طرق اƈتقال اƃعدوى:
 عن طريق ƅمس إفرازات اƅجهاز اƅتƊفسي اƅعلوي. -

  .اƅشخص اƅمصاب ثم مامسة اƅعينƅمس عين  -

  باƅفيروس. ةبمياƋ ملوث غسل اƅعين أو اƅيد  -

  واƅوسائد وأدوات اƅتجميل(. استخدام اأغراض اƅشخصية ƅلشخص اƅمصاب )اƅمƊاديل واƅفوط -

 ƃوقاية:طرق ا
 استشارة اƅطبيب فور ظهور اأعراض. -

 أيام وذƅك ƅلحد من اƊتشار اƅعدوى. 3-2بقاء اƅمريض باƅمƊزل ƅمدة من  -

 باستمرار.  واƅصابون ااهتمام باƊƅظافة اƅشخصية وغسل اƅيدين واƅوجه باƅماء -

  اإقال من تامس اƅيدين مع اƅعيƊين. -

 ة.تجƊب اƅمصافحة مع اƅحاات اƅمصاب -
باƅمƊاشف واƅفوط وقطرات اƅعيون  عائلة اƅطاƅب اƅمصابفراد من اƅطاب و حتى أخرين عدم مشارƄة اآ -

 واƊƅظارات واأدوات اƅشخصية اأخرى. ومواد تجميل اƅعيون
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  اƃتطعيمات ƃطاب اƃسن اƃمدرسياƃتطعيمات ƃطاب اƃسن اƃمدرسي
 

 :ACاƃتطعيم بطعم ااƃتهاب اƃسحائي  -أوا

  ريات متعففد طعففمهففوƄففائى عبففارة عففن سففƊدة ثPolysaccharide  ففواعƊأƅ مضففادةA  وC  1،5يعطففى 
اƅطعفم ƅتاميفذ اƅصفف  ويعطفى ƅأطفال قبل سƊتين من اƅعمر إعطاءƋملليلتر تحت اƅجلد ويƊصح بعدم 

عفففففدادى واƅصفففففف اأول اƅثفففففاƊوي بطعفففففم ول اإاƅصفففففف اأبتفففففدائي و اأول ƅلحضفففففاƊة واƅصفففففف اأول اإ
 ااƅتهاب اƅسحائي.

 ون من بودرة مجففƄخاص به.يتƅمذيب اƅتجميد ويحتاج اذابته باƅة با 

  ه بعدƊتخلص مƅثر.  9يجب اƄساعات من ااذابة على اا 

 + ى + 2يحفظ فى درجة حرارة منƅشمس. 3اƅدرجة مئوية بعيداً عن ضوء ا 

  عبوة علىƅجرعة  01تحتوى اƅة. 185جرعات ومقدار اƅداƅعضلة اƅمل تعطى فى ا 

 
 (: D.T اƃثƈائي )ثاƈيا: اƃتطعيم بطعم 

 وس حيفث يطعففمƊتيتفاƅففدفتيريا واƅطفاب مففن مرضفي اƅي اإبتففدائي  وهفو تطعفيم يقففي اƊثفاƅصففف اƅتاميفذ ا
 .( D.T ئي بجرعة مƊشطة من طعم اƅثƊائي )بتدااƅصف اƅرابع اإو 

  ه علىƊواحدة مƅعبوة اƅجرعات. 01هو عبارة عن سائل معلق وتحتوى ا 

 ى + 2+ يحفظ فى درجة حرارة منƅشمس. 3اƅدرجة مئوية بعيداً عن ضوء ا 

 .تطعيمƅهاية جلسة اƊ مفتوحة فىƅطعم اƅتخلص من زجاجات اƅيجب ا 

  :جرعةƅة.  185مقدار اƅداƅعضلة اƅمل تعطى فى ا 

ƃ سبةƈƃمستخدمة:باƃاديق اامان اƈجات وصƈلسر- 

 

  مقففاس يففتم( تلفففƅجات ذاتيففة اƊسففرƅج 185اسففتخدام اƊلحقففن وسففرƅ )سففم( اذابففة طعففم  5ات مقففاس )سففم
 اƅسحائى اƅثƊائى وصƊاديق اامان ƅلتخلص من اƅسرƊجات اƅمستخدمة.

  طعفوم يتمƅميفات اƄƅ ًتطعيميفة طبقفاƅلعمليفة اƅ ازمفةƅاديق اامفان اƊحقفن وااذابفة وصفƅجات اƊصرف سفر
 اƅمƊصرفة.
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 -طريقة حفظ وتداول اƃطعوم:

 طريقة حفظ اƃطعوم:

  ففايففتم حفففظƊثƅففائىطعففم اƊثƅسففحائى اƅففى + 2+فففى درجففة حففرارة  ئى وطعففم اƅعلففى جميففع  درجففة مئويففة 3ا
 .اƅتامين اƅصحى( واثƊاء جلسة اƅتطعيم -وحدة صحية -ادارة -اƅمستويات )مديرية

 .باردƅهواء اƅثاجة يتم مراعاة ترك مسافات بحيث تسمح بمرور اƅطعوم باƅد حفظ اƊع 

 مسئول عن استاƅشخص اƅون اƄافيا على طر يجب ان يƄ طعوم مدربا تدريباƅطعوم مفن  ةقيم اƅاستام ا
 خال فحص اƅطعوم قبل وضعها في اƅثاجة واƅتاƄد من سامتها.

 طريقة حفظ اƃمذيب:

 + فائى ففى درجفة حفرارةƊثƅسفحائى اƅخفاص بطعفم اƅمفذيب اƅفى + 2يحفظ اƅوحفدات  3اƅدرجفة مئويفة ففى ا
 اƅطرفية.

 ƅمستويات اƅن ان يحفظ فى اƄغرفة.يمƅلتخزين فى درجة حرارة اƅ عليا 

  فريزر خوفاً من حدوث تشققات دقيقة فى اامبوات مما قفد يعرضفهاƅمذيب فى اƅع حفظ او تخزين اƊيم
 ƅخطر اƅتلوث.

 + مذيب فى درجة حرارةƅطعم يجب ان يحفظ اƅحل اƅ مذيبƅى + 2قبل استعمال اƅمدة  3اƅ درجة مئوية
02 Ɗطعم(.ساعة قبل ااذابة )اى اƅفس درجة حرارة اƊ ون فىƄه يجب ان ي 

 استخدام اƃطعم اثƈاء جلسة اƃتطعيم:
  طعفمƅطعفوم ويفتم اذابفة اƅمفذيب مغلقفة ومحفوظفة داخفل حامفل اƅطعفم واƅيجب ان تظل جميفع زجاجفات ا

 وتجهيزƋ عƊد اƅتطعيم.

 .وقتƅفس اƊ لفرقة فىƅ ثر من زجاجة طعمƄا يجوز اذابة ا 

 ياسƄياس تبريد مجمدة يجب استبدال اƄمذابة فوراً باƅتبريد اƅا. 

  شففففمسƅففففى ضفففوء اƅتبريفففد اƅيفففاس اƄطعففففم او اƅطعففففم او حامفففل اƅيجفففب اا يفففتم مطلقففففاً تعفففريض زجاجفففة ا
 اƅمباشر.

 ى آخرƅمذابة من موقع تطعيم اƅطعوم اƅقل اƊ وعƊمم. 
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 طريقة اذابة اƃطعم:
 Ƅشفرƅففس اƊ خاص به منƅمذيب اƅطعم باƅلطعفم وعفدم اسفتعمال مفاء مقطفر او يجب اذابة اƅ عةƊمصفƅة ا

 سوائل اخرى.

 .صاحيةƅتهى اƊمذيب غير مƅطعم واƅد من ان اƄتاƅيجب ا 

  جة جديدة معقمفةƊمفرة واحفدة فقفط ويجفب عفدم اعفادة  5يجب استخدام سرƅ طعفم وتسفتعملƅملفل اذابفة ا
 استعماƅها ووضعها فوراً فى صƊدوق اامان بدون اعادة اƅغطاء.

 مففذيب فففى اسفففل اامبففول ويجففب اسففتعمال قطعففة قطففن قƅففد مففن ان اƄتاƅمففذيب يجففب اƅسففر زجاجففة اƄ بففل
 Ɗظيفة اثƊاء Ƅسر امبول اƅمذيب.

  طعم ببطء. 5يجب سحبƅجة ويتم اذابة اƊسرƅى اƅاية من اامبول اƊخاص بعƅمذيب اƅملل من ا 

  طعم برفق مرات قليلةƅل تام يجب رج زجاجة اƄطعم بشƅوعدم رجها بقوة.اذابة ا 

  فففد مفففن اسفففتخدامه خفففالƄلتاƅ طعفففمƅتفففى تمفففت فيهفففا اذابفففة اƅسفففاعة اƅسفففاعات فقفففط مفففن  9يجفففب تسفففجيل ا
 ااذابة.

 +( طعمƅطعم بعد ااذابة فى حامل اƅى + 2تحفظ زجاجة اƅشمس. 3اƅبعيدا عن ضوء ا )ْم 

 :يةƅتاƅحاات اƅذى تم اذابته فى اƅطعم اƅتخلص فوراً من اƅيجب ا 

 زجاجة.اذƅتلوث مثل رؤية اى اتساخ على اƅ مفتوحة قد تعرضتƅزجاجة اƅاك شك بان اƊان هƄ ا 

 .طعم على اارضƅفى حال سقوط زجاجة ا 

 .طعمƅتبريد قبل اعطاء اƅمحافظة على سلسلة اƅم يتم اƅ اذا 

  طعم قبلƅم يتم استعمال اƅ ساعات من ااذابة. 9اذا 

 طعم فƅتطعيم.وجود جرعات متبقية من اƅهاية جلسة اƊ ى 

  متبقيفة بزجاجفةƅجرعفات اƅطقفة فيجفب اتفاف اƊمƅففس اƊ ى موقع جديد فىƅتقل اƊفريق ان يƅاذا قرر ا
 اƅطعم واستخدام زجاجة طعم جديدة فى اƅمƄان اƅجديد.

 -اƃحقن اآمن:اجراءات 
 جة اƊسرƅع اعادة استعمال اƊمƅ حقنƅتلف فى اƅجات ذاتية اƊسرƅثر من طفل.يتم استخدام اƄ 

  جة معقمة جديدة مقاسƊمرة واحدة فقط. 5يجب استعمال سرƅ طعم وتستعملƅسم اذابة ا 

 .ًحقن مباشرةƅدوق اامان بعد اƊجات بصƊسرƅتوضع ا 

   .دوق اامانƊجة قبل وضعها بصƊسرƅيراعى عدم اعادة غطاء ا 

 .جةƊسرƅيراعى عدم فصل سن ا 
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 محافظففة علففى تعليمففات وممƅمسففها )سففن اابففرةيجففب اƅ ففعƊتففى يمƅمففس ااجففزاء اƅ اابففرة -ارسففات عففدم- 
 غطاء زجاجة اƅطعم(. -مƄبس اابرة

 .طعمƅزجاجة اƅ مطاطىƅغطاء اƅجة باƊسرƅا تترك ابرة ا 

  فد مفن غلفقƄتاƅدوق ويجفب اƊصفƅموضحة على اƅعامة اƅى ما بعد اƅدوق اامان اƊيراعى عدم ملء ص
 Ƅام.صƊاديق اامان اƅممتلئة باح

  فايفاتƊƅيفاس اƄهفا ففى اƊفتخلص مƅاديق اامفان ويفتم اƊفارغة فى صƅطعم اƅيراعى عدم وضع زجاجات ا
 اƅخطرة.

 .حقن اآمنƅتطعيم مدربة جيداً على ممارسات اƅقائمة باƅفرق اƅون جميع اƄيجب ان ت 

 -تطعيم اƃمتخلفين:
  متغيبففين مففنƅطففاب اƅتطعففيم بحصففر وتسففجيل اسففماء اƅثاثففى واسففم تقففوم فففرق اƅمدرسففة يوميففاً بااسففم اƅا

 اƅمدرسة واƅفصل اƅدراسى وسبب عدم اƅتطعيم.

  تاميففذƅمتخلفففين عففن طريففق عمففل قففوائم باسففماء اƅتطعففيم اƅ مدرسففة بتحديففد يففومƅسففق اƊمشففرف ومƅيقففوم ا
 يومى باƅمتخلفين وما طعم مƊهم Ƅاƅتاƅى:اعداد بيان واƅفصل اƅدراسى Ƅƅل مƊهم و 

 عدد اƅمتطعمين من اƅمتخلفين عدد اƅمتخلفين عن اƅتطعيم اسم اƅمدرسة

 حتى اƅيوم اƅيوم حتى اƅيوم اƅيوم

     

 .فرقƅمتخلفين على مستوى جميع اƅصحة بمتابعة تطعيم اƅتب اƄيقوم م 

 -اƃتطعيم: مواƈع

 ا يجب اعطاء اƅطعم فى اƅحاات اآتية:

  اتهسابقة حدوث حساسية منƊوƄطعم او اى من مƅا 

 دم ومرضى اايدزƅية وسرطان اƊسرطاƅاعة وااورام اƊمƅقص اƊ حاات 

 ورتيزونƄƅاعة مثل اƊلمƅ جون بادوية مثبطةƅلذين يعاƅ طعمƅا يجب اعطاء ا 

 .حادةƅد ااصابة باامراض اƊتطعيم عƅعموما يفضل أن يؤجل ا 
 

 -اƃتخلص من اƈƃفايات:

  اديقƊففاول يففتم حفففظ صففƊمسففئول بعيففداً عففن متƅشففخص اƅففان آمففن تحففت اشففراف اƄممتلئففة فففى مƅاامففان ا
 اافراد ƅحين ارساƅها اƅى اƅمحارق ƅيتم حرقها باƅطريقة اƅسليمة.

 .بيئةƅبيئة وبمعرفة مسئول صحة اƅتعليمات صحة اƅ ًخطرة طبقاƅفايات اƊƅياس اƄتخلص من اƅيتم ا 

-من:: اƃحقن اآخامساا 
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ƃ تشارƈة اƃوقائية فى حاƃااجراءات اƃ تشارƈة اƃوقائية فى حاƃمرض معدي / تفشى وبائىمرض معدي / تفشى وبائىااجراءات ا  
 اجراءات عامة:

باغها ƅلمستوى اأعلى فوراً تƊفيذ  ضرورة -˺  .Ɗظام ترصد حساس ƅاƄتشاف اƅمبƄر ƅلحاات وا 

 عمل اƅتقصيات اƅازمة ƅلحاات ورسم اƅمƊحƊى اƅوبائى وخريطة موزع عليها جميع اƅحاات بعد حصرها. -˻

˼- ƅ ًحميات( طبقاƅزل/ اƊمƅحاات )اƅشدة اأعراض.عزل ا 

رساƅها إƅى  -˽ إƊشاء غرفة طوارئ مزودة بخط ساخن على مستوى )اادارة/اƅمديرية( ƅتلقى اƅباغات وا 
 .اƅمرض اƅمعدى/اƅتفشى اƅوبائىاƅمستوى اأعلى ومتابعة إƊتشار 

 عدى/ƅلحاات اƅمصابة باƅمرض اƅم دارات واƅمƊاطق اƅمجاورةرفع درجة ااستعداد وتƊشيط اƅترصد فى اإ -˾
 ƅتفشى اƅوبائى ƅسرعة إƄتشاف اƅحاات اƅجديدة.ا

رساƅها ƅلمعامل اƅمرƄزية. -˿  سحب عيƊات اƅدم ومسحات اƅحلق من اƅحاات اƅمشبهة وا 

معملياً وااƄتفاء به  اƅمرض اƅمعدى/اƅتفشى اƅوبائىجماƅى اƅحاات بعد اƅتأƄد من حدوث إيتم عمل بيان ب -̀
ƅ وبائيةƅتقصيات اƅلحاات.بدياً عن ا 

على اƊƅماذج اƅمعدة ƅذƅك ƅلوصول إƅى ƅلمرض ضرورة متابعة اƅمخاƅطين ƅلحاات خال فترة اƅحضاƊة  -́
 اƅحاات اƅمرتبطة وبائياً.

خصوصا فى حاات اأمراض اƅتى تسبب تشوها فى ااهتمام اƅخاص بمتابعة اƅمخاƅطين اƅحوامل ) -̂
رساƅها  نأعراض( وضرورة سحب عيƊة دم مƊه نليهƅم يظهر عان حتى و اأجƊة و مخاطر على اƅحمل  وا 

حتى اƅوادة ومتابعة حاƅة اƅموƅود اƄتشاف أى عيوب  نƅلمعامل اƅمرƄزية ومتابعة اƅحاات اايجابية مƊه
 )متازمة اƅحصبة اأƅماƊية(.مثل خلقية 

اطق ااصابة اƅجديدة بمعدل معملياً ا يتم أخذ عيƊات دم إا بمƊ بعد تأƄد اƅمرض اƅمعدى/اƅتفشى اƅوبائى -1˺
 .اƅميƄروب اƅمسببعيƊات( من Ƅل تفشى جديد وذƅك ƅمتابعة عزل  5-01)

 صابة باƅمرض وطرق اƅوقاية.اƅتثقيف اƅصحى بعمل Ɗدوات توعية عن طرق اإ -˺˺

تطبيق اƅبروتوƄول اƅعاجى على اƅحاات ويشمل اƅعاج اƅعرضى مع ضرورة إدخال جرعات فيتامين أ  -˻˺
طبقاً ƅلفئة اƅعمرية مما يضمن إƊخفاض Ɗسبة  )اƅحصبة واƅحصبة اأƅماƊية( اƅبروتوƄول اƅعاجىضمن 

 حدوث اƅمضاعفات.

 ضرورة تسجيل اƅمضاعفات واƅوفيات وتحويل اƅحاات اƅتى بها مضاعفات إƅى مستشفى اƅحميات. -˼˺
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 -عدد اƅحاات  -اƅمƄان  –ث حدو اƅويشتمل على )تاريخ  اƅمرض اƅمعدى/اƅتفشى اƅوبائىعمل توثيق  - 05
 اƅمعزول(.   ميƄروباƅ -مصدر اƅ -طرق اƅمƄافحة  -اƅوفيات  -اƅمضاعفات 

 
 اجراءات اƃتعامل مع اƃمرض اƃمعدى/اƃتفشى اƃوبائى داخل اƃمƈشأة اƃتعليمية:

 

 رƄمبƅتشاف اƄاا 

 فورىƅااباغ ا 

  ااجراءات 

  صحىƅتثقيف اƅا 

 متƅفيذية واƊتƅخطوات اƅابعةا 

  :ااƂتشاف اƃمبƂر

اƅخدمات اƅطبية  –اƅمدن اƅجامعية  –اƅمعاهد اازهرية  –توزيع تعريف اƅحاƅة على اƅتعليم اƅعاƅى  .˺
وزارة  –اƅتأمين اƅصحى  –وزارة اƅتضامن ااجتماعى ) اƅحضاƊات (  –وزارة اƅدفاع  –باƅداخلية 

  .اƅقطاع اƅعاجى )اƅمستشفيات( –اƅتربية واƅتعليم 

بشƄل يومى بمعرفة اƅزائرة  وقاعات اƅدراسة باƅمعاهد واƅجامعات اƅمرور على طابور اƅصباح باƅمدارس .˻
  / مسئول من اƅطاقم اƅطبى.اƅصحية

  اƅطلبة بقاعات اƅدراسة بمعرفة اƅمدرسين/اƅمحاضرين.ماحظة  .˼

 ƅمتابعة اƅطاب. خصائى ااجتماعى () اأ مƊشأة تعليميةتخصيص مسئول بƄل  .˽

ين واƅمسئوƅ ،سباب اƅغيابأƄثر من يومين متواصلين ƅاستفسار عن أمتابعة Ɗسب اƅغياب ƅمن غاب  .˾
  اƅمƊشأة اƅتعليمية.جتماعى ومدير خصائى اإاأ عن ذƅك هم

 .طباء ƅلحاات بعيادات اƅوحدات واƅمستشفياتاƄتشاف اأ .˿
 :باغ اƃفورىاإ

دارة اƅصحية وذƅك بشƄل ƅى اإ، ومن اƅوحدة اƅصحية إوحدة اƅصحيةƅى اƅإ ƅمƊشأة اƅتعليميةباغ من ايتم اإ
ƅى وزارة إومن مديرية اƅشئون اƅصحية  ،ƅى مديرية اƅشئون اƅصحية بشƄل يومىإدارة اƅصحية ثم من اإ .يومى

دراة إومن  ،دراة اƅطاب باƅتأمين اƅصحىإƅى إ ƅمƊشأة اƅتعليميةباغ من اƄما يتم اإ ،اƅصحة بشƄل يومى
ƅى اƅمƊاطق إدراة اƅطاب باƅتأمين اƅصحى إدارة اƅتعليمية بشƄل يومى ومن ƅى اإإƅطاب باƅتأمين اƅصحى ا

 .سبوعياً أواƅفروع 
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 :ااجراءات اƃمتبعة عƈد ااشتباƉ فى اƃحاƃة

 مدة إƅ لمصابƅ ) ك أعطاء اجازة ) عزل طبىƅون ذƄوي Ƌسبوعين بصفة فورية من تاريخ ااشتبا
 .جراء من اƅطبيب اƅمختص من اƅجهة اƅمعƊيةاإ

 :عاجƃا 

- ƅتامةاƅراحة ا.  
 .ƅمخافض ƅلحرارة ومسƄن ƅأ -

اƅوحدة اƅصحية  – ة على أن يقوم ) اƅتأمين اƅصحىƅى ما يراƋ اƅطبيب اƅمعاƅج طبقاً ƅلحاƅإضافة باإ -
 ......... ( بصرف اƅعاج -أخرى  –اƅمستشفى  –

 .سبوعينأمتابعة اƅمخاƅطين ƅمدة  -

 :جراءات وقائية عامةإ

 جيدة أماƅتهوية اƅدراسة اƅقاعات ا ( تعليميةƅشأة اƊمƅتجمع داخل اƅن اƄ–  ابرƊع- ) ........... 

 صابون بصفة مستمرةغسل اأƅماء واƅصابون مع ضرورة توفير اƅماء واƅيدى با. 

 صحىƅتثقيف اƅا. 
 

 اƅمƊشأة اƅتعليمية 

 اƅوحدة اƅصحية

 اادارة اƅصحية

 اƅمديرية 
 
 

 اƅوزارة

 اادارة اƅتعليمية ادارة اƅطاب باƅتأمين اƅصحى

 ƅفروعاƅمƊاطق وا

 اسبوعى

 يومى

 يومى

 يومى

 يومى

 يومى

 يومى
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  اƃتقصي و اƃتحƂم في اƈتقال اأمراض اƃمعدية وحدوث اƃتفشيات اƃوبائيةاƃتقصي و اƃتحƂم في اƈتقال اأمراض اƃمعدية وحدوث اƃتفشيات اƃوبائية
 تعريف اƃتفشي اƃوبائي :

 طقة فزيƊمتوقعة ىادة في عدد حاات مرض ما في مجتمع محدد بمƅمعدات اƅثر من اƄوقت محدد أ. 

  ينƊغير محصƅتجمع اأشخاص اƅ كƅين وذƊسƅل عدد من اƄ خطيرة قد تحدثƅوبائية اƅتفشيات اƅا 
ƅوع جديد من اƊ ظهورƅ روب.أوƄميƅزيادة ضراوة اƅ روب أوƄمي 

 أمراض يمƅ جيدƅترصد اƅظام اƊوقائي منƅصحي اƅفريق اƅن اƄ ،وبائيةƅتفشيات اƅبؤ بحدوث اƊتƅا 
 اƅازمة.اƅسيطرة باƅتاƅي إتخاذ إجراءات اƅتحƄم و و 

ƃوبائيخطوات اƃتفشي اƃم في اƂتحƃتقصي وا: 

 تأƂيد اƃتشخيص: -اƃخطوة اأوƃى
 سبب ووسيلƅمعرفة اƅ بيئةƅمشتبهين أو اƅمرضى اƅات من اƊتشخيص بأخذ عيƅيد اƄتقاليتم تأƊة اا.  

  سرعة بدأƅ تقالƊسبب ووسيلة ااƅمعرفة اƅ معمليةƅتائج اƊƅحين ظهور اƅ متاحةƅية اƄيƊليƄات اإƊبياƅاستخدام ا
 .اإجراءات اƅوقائية

 تأƂيد اƃتفشي اƃوبائي: -اƃخطوة اƃثاƈية
 تفشيƅد من وجود اƄتأƅتعليمية و  يجب اƅشأة اƊمƅلحاات من اƅ وبائي من وجود تجمعƅحاات أاƅا Ƌهذƅ ن

 .عاقة وبائية

  طقة ظهورƊحاات في مƅا Ƌهذƅ طقة و يتم عمل معدل إصابةƊمƅا Ƌان هذƄعدد سƅ ة معدل ها طبقاƊمقار
اإصابة بمعدل اإصابة بهذا اƅمرض في اأسابيع اƅسابقة سواء في Ɗفس اƅشهر أو اأسابيع اƅسابقة في 

 .اƅسƊوات اƅسابقة

 ف ƃلحاƃة:تحديد تعري -اƃخطوة اƃثاƃثة
اƅمƊاطق Ƅتشاف اƅحاات في مƊطقة اƅتفشي و ذƅك ƅسرعة احاƅة بعد مقابلة اƅمرضى و يتم عمل تعريف ƅل

سرعة اإباغ عن اƅحاات أو إرساƅها إƅى ين بطبيعة اƅمرض و أيضا ƅعمل تثقيف صحي ƅلموطƊ، و اƅمجاورة
ƅتفشي اƅاء اƊع حدوث وفيات أثƊمƅ ازمةƅعاج اƅتلقى اƅ مستشفياتƅوبائي.ا 
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 تصميم استمارة اƃتقصي ƃلحاات:-اƃخطوة اƃرابعة
يتم عمل قائمة ƅلحاات شاملة Ƅل اƅمعلومات عن اƅحاات وذƅك ƅسرعة تحليل اƅمعلومات اƅخاصة باƅحاات 

 اƅمƄان.  –اƅوقت  –من حيث اأشخاص 

 
 تحليل بياƈات اƃتفشي اƃوبائي: -اƃخطوة اƃخامسة

  :وقتƅحسب ا 
معرفة  –متابعة اإجراءات اƅوقائية  –Ɗى اƅوبائي ƅلتفشي وذƅك ƅمعرفة فترة حضاƊة اƅمرض يتم عمل اƅمƊح
  .مصدر اƅعدوى

 :انƄمƅحسب ا 

يتم عمل خريطة ƄروƄى ƅمƊطقة ظهور اƅتفشي اƅوبائي ويتم توزيع اƅحاات عليها حسب تاريخ ظهور اƅحاات 
 .اƅعدوىتحديد مƄان مصدر رفة مدى اƊتشار اƅتفشي اƅوبائي و ƅمع
 :حسب اأشخاص 

 صابين.اƅم أو أي بياƊات أخرى خاصة باƅطاباƅجƊس  –توزع مƊها اƅحاات حسب اƅعمر يتم عمل جداول و 
 

 تحديد مصدر اƃعدوى: -اƃخطوة اƃسادسة
  خطورة وƅوبائييتم تحديد عامل اƅتفشي اƅية سبب حدوث اƅاحتما.  

 عدوى عن طريق عمل دراسة مƅيد مصدر اƄن تأƄة بين يمƊحاات و قارƅم تظهر عليهم اƅ ذينƅطين اƅمخاƅا
( حيث يتم عمل استمارة استبيان بحيث تغطى هذƋ ااستمارة Ƅل  Case control studyاأعراض )

  .اƅمعلومات اƅتي من اƅممƄن أن تƄون ƅها عاقة بمصدر اƅعدوى

 
 :تفشى اƃوبائىإجراءات اƃتحƂم في اƃ -اƃخطوة اƃسابعة

  حاات.عزل و عاجƅا 

 عدوى من إƅع اƊوبائي ومƅتفشي اƅحدوث اƅ وبائيةƅسلسلة اƅها قطع اƊتي من شأƅوقائية اƅتخاذ اإجراءات ا
 ن اƅطاب وأفراد اƅمƊشأة اƅتعليمية في مƊطقة ظهور اƅتفشي.ااƊتشار بي
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  مƈع حدوث مثل هذƉ اƃتفشيات في اƃمستقبل: -اƃخطوة اƃثامƈة
  ك باتخاذ اإجراءاتƅع مصادر وذƊتي تمƅوقائية اƅاطق أو ااƊمƅا Ƌعدوى في هذƅعملƅعلى تحصين  ا

 اƅموطƊين ضد هذƋ اأمراض و ذƅك باƅتطعيم في حاƅة اƅتفشيات اƅوبائية اƅتي ƅها تطعيم ƅلمواطƊين.

 بيئيƅاإصحاح ا 

 .صحيƅتثقيف اƅا 

 
 اƃتوثيق: -اƃخطوة اƃتاسعة

 ين مƊه :و ذƅك بƄتابة تقرير عن اƅتفشي اƅوبائي يب
 .اƅميƄروب اƅمسبب .˺

 .خريطة توزيع اƅحاات ( –اƅمƊحƊى اƅوبائي  –بياƊات اƅتفشي اƅوبائي و تحليلها ) قائمة اƅحاات  .˻

 مصدر اƅعدوى. .˼

 .اإجراءات اƅوقائية اƅتي تمت .˽

  .اƅمسئوƅين في مƊطقة ظهور اƅحااتم توزيع اƅتقرير ƅلجهات اأعلى و يت .˾
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   ليميةليميةليميةامراض اƃمعدية داخل اƃمƈشات اƃتعامراض اƃمعدية داخل اƃمƈشات اƃتعامراض اƃمعدية داخل اƃمƈشات اƃتعااارصد رصد رصد تتتƈظام ƈظام ƈظام 

يتم جمع Ƅافة اƅبياƊات اƅمتعلقة بعدد اƅحاات اƅمؤƄدة واƅمشتبهة واƅوفيات من جميع اƅمƊشآت اƅصحية، مع 
 وذƅك من خال: اƅمرض اƅمعدىمراقبة Ɗشاط اƅميƄروب اƅمسبب 

  تظمƊل مƄجمهورية بشƅمرض على مستوى اƅتشار اƊات عن مدى اƊبياƅجمع وتحليل ا 
 اƅتوزيع اƅجغرافى(. -اƅعمرية واƊƅوع اƅفئات  –) عدد اƅحاات 

 .لحااتƅ طينƅمخاƅمراقبة ا 

 فاءة اإƄية وƅمتبعة. تقييم فعاƅجراءات ا 

  مسببƅروب اƄميƅعمل على معرفة حدوث تغير فى اƅمعدياƅلمرض اƅ. 

  اتجة عن اإحاات تقييمƊƅوفاة اƅمسبب بصابة اƅروب اƄميƅمعدي.اƅلمرض اƅ 

  عإمتابعةƅات اإرسال اƊيƄيƊليƄ.صحةƅزية بوزارة اƄمرƅلمعامل اƅ ية
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 باƃمƈشات اƃتعليمية مرض معديخط سير اƃبياƈات فى حاƃة حدوث 

 وزارة التربية والتعليم

 ارة الصحة والسكان وز 

 القطاع الوقائي
 المعامل المركزية

 المعامل اإقليمية

 مستشفيات جامعية
 مستشفيات تعليمية

 مؤسسة عاجية
 تأمين صحي

 مستشفيات خاصة

 

مديرية الشئون 
 الصحية

 

 الصحية اإدارة
 مستشفيات عامة

 مستشفيات حميات
 مستشفيات صدر

 مستشفيات نوعية أخري

 مديرية التربية والتعليم

 مستوصفات عيادات  خاصة
 

 مركز طبي

 

 وحدة صحية

 خاصمستشفي  مستشفي مركزي عاممستشفي 

 التعليمية اإدارة
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   ƃشئون اƃوقائيةƃشئون اƃوقائيةƃشئون اƃوقائيةقطاع اقطاع اقطاع ا
   صحية (صحية (صحية (ادارة ادارة ادارة    –––مديرية مديرية مديرية    –––على Ƃافة اƃمستويات ) وزارة على Ƃافة اƃمستويات ) وزارة على Ƃافة اƃمستويات ) وزارة 

  مواجهةƅ مساعدة فى وضع خطة ااستعدادƅمعديةاƅتقال اأمراض اƊقطاعات اƅمع باقى ا. 

 وزارةƅعليا فى اƅقيادية اƅمستويات اƅسيق مع اƊتƅتعاون واƅا. 

 مديرياتƅوقائى على مستوى اƅطب اƅسيق مع إدارات اƊتƅقيادة واƅا.  

  مواجهةƅ صحةƅتقال ااإشراف على مديريات اƊمعديةاƅقطاعات أمراض اƅمع باقى ا. 

  تدرƅشطة اƊفيذ أƊوقائية.إعداد وتƅيب فيما يخص اإجراءات ا 

 .ترصدƅتقييم و متابعة أعمال ا 

 وقائيةƅزية اƄمرƅعمليات اƅدارة غرفة ا  .إƊشاء وا 

 ة اإƅصحيةرشادية و إعداد اأدƅشآت اƊمƅعدوى باƅافحة اƄمتابعة تطبيق إجراءات م. 

  ة اإاأأعدادƅمستلزمات دƅافة اƄ عمل على توفيرƅمعملية واƅلخدمات اƅ لمعامل مع إعداد خطةƅ رشادية
   .اƅازمة ƅلتشخيص واƄƅواشف اƅمعملية

 مستوياتƅافة اƄ معامل علىƅفاءة اƄ زيادة.  

 ميةƅعاƅمرجعية اƅمعامل اƅتعزيز ااتصال با. 

 دول اأƅظمات فى اƊمƅهيئات واƅتعاون مع اƅيةخاƅدوƅصحة اƅرى من خال تعليمات ا.  

 ميةƅعاƅصحة اƅظمة اƊسيق مع مƊتƅتعاون و اƅا. 

 ƅمتعلقة باƅات اƊبياƅافة اƄ معدى.جمع وتحليلƅمرض ا 

 تدƅشطة اƊفيذ أƊوقائية.إعداد وتƅريب فيما يخص اإجراءات ا 

  متابعة على تخزين اأدوية وƅفيذ خطة توزيعهااإشراف واƊطعوم وتƅا. 

 فاياتƊƅتخلص اآمن من اƅاإشراف على تطبيق إجراءات ا. 
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   ƃرعاية اƃصحية ااساسيةƃرعاية اƃصحية ااساسيةƃرعاية اƃصحية ااساسيةقطاع اقطاع اقطاع ا
      :::رسم خريطة ƃمƈطقة ااختصاصرسم خريطة ƃمƈطقة ااختصاصرسم خريطة ƃمƈطقة ااختصاص

يتوƅى اƅمراقب اƅصحي رسم خريطة ƅمƊطقة ااختصاص بحيث تشمل أهم اƅمعاƅم اƅرئيسية مثل  -
اƅعيادات  –مجارى اƅمياƋ  –اƄƅباري  –سواق اأ –اƅصيدƅيات  –اƊƄƅائس  –اƅجوامع  -:اƅمدارس
 .مرƄز اإسعاف اƅتابع –مƊاطق فضاء  –اƅتمرƄز اƅسƄاƊي  –اƅمستشفيات اƅخاصة  –اƅخاصة 

  .يقوم اƅمراقب اƅصحي بتقسيم اƅخريطة إƅى مربعات محددة اƅمعاƅم -

يƄون ويفضل أن ( فرد/مربع  3-2من  )فراد من اƅعاملين على Ƅل مربع أيقوم اƅمراقب اƅصحي بتوزيع  -
 .مسئول Ƅل مربع من سƄان اƅمربع Ɗفسه ƅسهوƅة اƅتعرف على اƅمƊطقة وسƄاƊها

 .في حاƅة اƅمدن يتم حصر اƅعمارات واƅمباƊي اƅسƊƄية اƅعاƅية -

  .و موقع في Ƅل مربع يƄون Ɗقطة تمرƄز ƅمسئول اƅمربعأيتم تحديد مƄان  -

   اƃترصد واإباغ:اƃترصد واإباغ:اƃترصد واإباغ:

 ماƄن اƅترصد بمƊطقة اإختصاص: أ

  .ت اƅرعاية اƅصحية اأساسيةوحدا .˺

 اƅعيادات اƅخاصة. .˻

  .اƅمستشفيات اƅخاصة .˼

يقوم مسئول Ƅل مربع بعملية ترصد اƅمرض ) طبقا ƅتعريف اƅحاƅة ( بصفة مستمرة في مربعه وذƅك من  -
  اƅطاب و اأفراد.عراض بين أخال اƅمرور في دائرة اختصاصه واƅسؤال عن ظهور 

اƅذين تتطابق حاƅتهم   اƅطابأو اƅمسئوƅون بأماƄن اƅترصد باƅتوعية اƅصحية وتوجيه يقوم مسئول اƅمربع  -
  .ول ƅيقوم اƅطبيب بتقييم اƅحاƅةأوا بأمع تعريف اƅحاƅة إƅى اƅمƊشآت اƅصحية 

واƅذي يقوم بدورƋ  ،ولأوا بأيقوم اƅطبيب بعد تقييم اƅحاات بإباغ اƅمراقب اƅصحي باƅحاات اƅمرضية  -
باغ حمر مميز على اأأامة بلون بوضع ع ماƄن اƅتي ظهرت بها حاات إيجابية على خريطة اƅموقع وا 

وما يحيطها اƅتي ظهرت بها حاات ايجابية  اƅمƊشآت اƅتعليميةفي  اƅطاب واأفرادمسئول اƅمربع بمراقبة باقي 
 .)بغرض متابعة اƅمخاƅطين(

عداد اƅمرضى يجابية من جميع اƅمربعات وعمل حصر أيقوم اƅمراقب اƅصحي بتجميع Ɗماذج اƅحاات اا -
  .دارة اƅصحية يومياƅي مسئول ااتصال باإإرساƅها ا  و  ،وحاات اƅوفيات
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ت اƅصحية و آيجابية من جميع اƅمƊشدارة اƅصحية بتجميع Ɗماذج اƅحاات اإيقوم مسئول ااتصال باإ -
  .يومياƅي مسئول ااتصال باƅمديرية إحاات اƅوفاة ويرسلها 

إƅي حاات اƅوفاة على مستوى اƅمديرية يجابية و يقوم مسئول ااتصال باƅمديرية باإباغ عن اƅحاات اإ -
 غرفة اƅطوارىء باƅوزارة يوميا.

  .رسال اƊƅماذج واإباغ عن اƅحااتإيتم استخدام اƅفاƄس / اƅتليفون  -
         :::اƃتثقيف اƃصحى واƃتوعية أفراد اƃمجتمعاƃتثقيف اƃصحى واƃتوعية أفراد اƃمجتمعاƃتثقيف اƃصحى واƃتوعية أفراد اƃمجتمع

قد يصاب أفراد اƅمجتمع باƅذعر واƅهلع واƅخوف ƅعدم  ،ان عن وجود اƊتقال ƅمرض معديعƊد اإع -
ƅعدم اƅثقة فى اƊƅظام اƅصحى فى ااستجابة أحياƊا و  ،توافراƅمعلومات اƅصحيحة فى اƅوقت اƅمƊاسب

ƅسيطرة على اƅمعدىواƅثير من اإ مرض اƄƅظهور اƅاذيبوƄشاعات واآ. 

 معلوماƅدى وا شك أن توافر اƅ وعىƅاسب سيرفع من درجة اƊمƅوقت اƅصحيحة فى اƅاملة اƄƅطاب ت اƅا
تباع اƅطرق اƅصحية اƅسليمةويسهل عليهم حماية أƊفسهم بتغيير سلوƄياتهم و  مƊشأة اƅتعليميةأفراد اƅو   .ا 

 طبƅطاقم اƅصحى يقوم بها أفراد اƅلتثقيف اƅ دوات دوريةƊ عقادƊقطاع يوفر ويشرف على اƅك فإن اƅذƅ ى و
 و تخدم مواضيع اƅصحة اƅعامة بشƄل عام.

 :ƃلطاب و اƃعاملين باƃمƈشآت اƃتعليميةاƃرسائل اƃصحية اƃتى يجب توصيلها 

 شخصية )غسيل اأيدىƅظافة اƊƅعامة واƅصحة اƅيب اƅائ أساƊفم أثƅف واƊغسيل اأطعمة، تغطية اأ ،
 .......(اƅعطس و اƅسعال

 مرض وأعراضهƅة واƅحاƅتعريف ا. 

 تعامل مƅلمرضى.اƅ طينƅمخاƅع ا 

 طابتوجيه اƅ صحيةأƅخدمة اƅن تلقى اƄما.  

 شائعاتƅدحض ا. 

 مطوياتƅملصقات واƅمواد اإعامية مثل اƅن ظاهرة ،توزيع اƄملصقات فى أماƅداخل  ويجب تعليق ا
 بعات. أما اƅمطويات فيجب توفيرها فى اƅمƊشآت اƅصحية وƅدى مسئوƅى اƅمر اƅمƊشأة اƅتعليمية، 

  مربعات إƅى اƅصوت مع مسئوƅبرات اƄداءات.توفير مƊƅرسائل واƅذاعة ا 

 .قياس مدى فهمها وتأثيرهاƅ رسائل واختبارهاƅمواد اإعامية واƅإعداد ا 

 رسائل بطريقة صحيحةƅيفية توصيل اƄ توعية علىƅقائمين باƅتدريب ا.  
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 اƃقائمون باƃتوعية:

   .اƅرعاية اƅصحية اأساسية أفراد اƅفريق اƅصحى بوحدات .˺

˻. ƅمربعات.مسئوƅي ا 

  .اƅمتطوعون من اƅمدرسين وطاب اƅجامعات واƅمدارس واƅموظفين .˼

 .اƅقادة اƅديƊيون واƅدعاة وقادة اƅمجتمع .˽

   اƃخدمات اƃعاجية:اƃخدمات اƃعاجية:اƃخدمات اƃعاجية:
 مرضيةƅحاات اƅطبيب بسرعة تقييم اƅتعليمية يقوم اƅشآت اƊمƅوافدة من اƅن أضل في غرفة خاصة ويف ا

تƄون في مƄان مƊعزل عن باقي غرف تقديم اƅخدمة حتى ا يتم اختاط اƅمرضى مع باقي متلقي 
ƅخدمة باƅصحية.اƅوحدة ا 

 ƅصحيةتستمر اƅخدمات اأ وحدة اƅطوارىء فى تقديم اƅتطعيمات  –ساسية )عاج حاات اƅعاج  –ا
مومة و خدمات رعاية اأ –رة خرى )خدمات تƊظيم ااسƊشطة اأمراض اƅمزمƊة( وتتوقف اأاأ

  .اƅطفوƅة(

  ةƅمحوƅحاات اƅطبيب بتقييم اƅمربعات إيقوم اƅي اƅيه من مسئوƅتي تحضر مباشرة طبقا أƅحاات اƅو ا
  .ƅلدƅيل اارشادى ƅلتعامل مع اƅحاات

 مستشفƅعاج باƅتى تستدعى اƅحاات اƅة أو في اƅحاƅطبيب بتحويل اƅمراقب اى يقوم اƅصحي بإباغ اƅ
  .سعاف Ɗƅقل اƅمريض فى اƅحاات اƅحرجةإقرب Ɗقطة أƅاتصال ب

  صحي بااتصال باإدارةيقومƅمراقب اƅمعرفة مدى توافر اƅ ن بها استقبال اأ/ أقرب مستشفىƄما
  .اƅحاات

  تىƅحاات اƅطبيبفى اƅازل يقوم اƊمƅممرضة بمتابعتهايتم عاجها باƅا /. 

 طبيبƅممرضة بيقوم اƅلمرضى/ اƅ طينƅمخاƅتثقيف ا. 
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   اƃمƈشآت اƃتعليميةاƃمƈشآت اƃتعليميةاƃمƈشآت اƃتعليميةمهام ودور اƃهيئة اƃعامة ƃلتأمين اƃصحى على مستوى مهام ودور اƃهيئة اƃعامة ƃلتأمين اƃصحى على مستوى مهام ودور اƃهيئة اƃعامة ƃلتأمين اƃصحى على مستوى 

 صحيةƅة اƅحاƅغياب واƅسب اƊ تعليميةفى  مراقبة و متابعةƅشآت اƊمƅصحى اƅتأمين اƅتى بها خدمة اƅا.  

  زية يومياً فى حال إباغƄمرƅوقائية اƅطوارىء اƅغياإغرفة اƅسب اƊ معتادرتفاعƅب عن ا.  

 مستƅتعاون مع اƅوزارة.اƅعليا فى اƅقيادية اƅويات ا 

 صحىƅتأمين اƅسيق مع فروع هيئة اƊتƅقيادة واƅا. 

  مواجهةƅ صحىƅتأمين اƅمعدية.اإشراف على فروع هيئة اƅاأمراض ا 

 تدريƅشطة اƊفيذ أƊعاجية و إعداد وتƅوقائيةب فيما يخص اإجراءات اƅا.   

 تقييم ودƅتأمين اƅصحى فيما يخص:عم مستشفيات وعيادات ا 

 بشريةƅقوى اƅا. 

 طبيةƅتجهيزات اƅا. 

 عاجيةƅاأدوية ا. 

  ظفات وƊمƅمستلزمات واƅمطهراتاƅا.                      

  د منƄتأƅصحىااƅتأمين اƅزة بمستشفيات اƄمرƅرعاية اƅمال تجهيز وحدات اƄست. 

 عƅ ة اإرشاديةƅحاات ومتابعتهاتطبيق اأدƅاج ا. 

 مƅعاملين باƅتدريس وجميع اƅتعاون مع هيئة اƅتعليمية.اƅشأة اƊ 

 لƅ صحيƅتثقيف اƅتوعية واƅفيذ برامج اƊمدرسين  طابتƅمحاضرين واƅسقينو اƊمƅتعليميةب واƅشآت اƊمƅا 
 اƅمختلفة.

  تشفةƄمƅحاات اƅتأمإاإباغ عن اƅطقة اƊصحية ومƅشئون اƅي مديرية اƅصحي واإƅصحيةين اƅدارة ا. 

  عدوى وتطهيرƅافحة اƄامل علي أعمال مƄƅدراسة.اإشراف اƅقاعات ا  

 يفية على جميع اƄƅدرجة واƅفس اƊتشار بƊمرض وتقليل ااƅافحة اƄتعليميةيتم تطبيق إجراءات مƅشآت اƊمƅ 
 .اƅحƄومية واƅخاصة وأيضاً في جميع مراحل اƅتعليم في اƅريف واƅحضر

 اƃمƈشآت اƃتعليمية:جراءات اƃوقائية من اأمراض اƃمعدية في ت اƃصحية ƃإاƃخدما

 اƅطابƄƅي Ɗضمن عدم إصابة  اƅمƊشآت اƅتعليميةهƊاك عددًا من اإجراءات اƅتي يƊبغي توافرها في 
 باأمراض اƅخطيرة اƅتي قد تƄون سبباً في إعاقتهم بشƄل أو بآخر. ومن بين هذƋ اإجراءات:
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 شآبقيم وجود طبيب مƊمƅتعليمية ةاƅتعليميةأو يقوم باإشراف على مجموعة من  اƅشآت اƊمƅمتقاربة في  اƅا
ذا تعذر هذا اأمر فيمƄن أن يتم وضع ممرض أو ممرضة   اƅمƊشآت اƅتعليميةحي واحد أو أƄثر، وا 

 ƅإشراف على اƅعملية اƅصحية حتى يتم استدعاء اƅطبيب من مقر عمله في اƅحاات اƅطارئة.

 طابجب فحص ايƅ  ل منƄ ل عام  ،تظهر عليه أعراض أي أمراض معديةوعزلƄ د بدءƊك عƅويتم ذ
 دراسي.

  امج عملي دقيق فيƊتعليميةااهتمام بوضع برƅشآت اƊمƅع أي  اƊمƅبƅتواجد طاƅشآ فى من اƊمƅتعليمية ةاƅا 
يؤƄد سامته وعدم خطورة  ƅتزامه بإحضار ماإمع  ،معدٍ حتى يتم اƅشفاء مƊه تمامًا عƊد إصابته بمرض

 من اƅجهة اƅطبية اƅمسئوƅة. اƅتعليمية أةاƅمƊشعودته إƅى 

 تحاق اƅد اƊشف طبي شامل عƄ عمل على إجراءƅطاباƅ تعليميةبƅشآت اƊمƅد من خلوهم من  اƄلتأƅ
 اأمراض اƅسارية واƅمعدية.

  طابماحظة ضرورةƅصباحية أو في  اƅطوابير اƅدراسةفي اƅبسرعة عزل أي و  ،قاعات اƅتظهر  طا
أو أى اعراض مرضية مثل ارتفاع درجة عليه بعض اأعراض Ƅطفح اƅجدري أو اأƊفلوƊزا أو اƅسعال 

 .اƅتعليمية أةاƅمƊشحتى يحضر اƅطبيب إƅي ن يشتبه إƊها من اأمراض اƅمعدية خاصة إذا Ƅااƅحرارة 

  مطاعمƅمقاصف واƅعاملين في اƅتعليميةبفحص اƅشآت اƊمƅتي حت ؛اƅد من خلوهم من اأمراض اƄتأƅى يتم ا
 .دوريامع إعادة اƅفحص  ƅطابقد يسهل اƊتقاƅها إƅى ا

 ثافة أعداد اƄ تهويةمراعاةƅدراسي وحسن اƅفصل اƅطاب باƅ،  ًتاميذ  اأتوبيساتوأيضاƅقل اƊخاصة بƅا
 واƅتلميذات.

  لƄƅ بعمل بطاقةƅطا  Ƌي أمرƅاته بواسطة وƊهيتم فيها تسجيل بياƅ صحيƅتاريخ اƅة عن اƅحاƅ؛ أي دراسة ا
 .قفيما يتعلق بأمراض سابقة أو تطعيم ساب طاƅباƅصحية اƅماضية ƅل

  :اƃوقائي اƃدور
ƅما يجب أن يقدمه  اƅتعليمية أةاƅمƊش هى طاب اƅمƊشآت اƅتعليميةباƅفئة اƅمستهدفة من اƅخدمات اƅصحية إن 

 Ƌهذƅ لمجتمع من تربية صحيةƅ تعليميƅقطاع اƅمهمةاƅعمرية اƅفئة اƅوقائى اآتى:اƅدور اƅو تشمل أهداف ا ، 
 ةتهيئة بيئة صحية سليم. 

 .معديةƅتحصين ضد اأمراض اƅا 

 تغذيةƅلعاملين باƅ فحصƅمقاصف و  اƅتعليميةبمراقبة اƅشآت اƊمƅصحية فيها اƅومتابعة ااشتراطات ا.  

 حلقƅفسى عمل مسحة من اƊتƅجهاز اƅة أمراض اƅفى حا  .  
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 .لعابƅ لصدر وفحصƅ أشعة 

 وقايةƅمتعلقة باƅبرامج اƅصحية واƅشرات اƊتوعوية من محاضرات وƅشطة اƊتقديم اأ. 

 نƄممƅر اƄمبƅتدخل اƅصحية واƅات اƄلمشƅ رƄمبƅتشاف اƄخدمات  خدمات ااƅى اƅتها إƅحا ƅعاجها وا 
 .واƅمخاƅطين اƅعاجية اƅمختصة ومتابعة اƅحاات

 :ƃمƈشآت اƃتعليميةادور اƃطبيب فى 
 طابƅشف على اƄƅمشتبه فيها و  توقيع اƅحاات اƅشف على اƄƅتعليميةباƅشآت اƊمƅعزل(  اƅحجرة ا(

 .)حاƅة بسيطة( وتحويلها إƅى اƅمستشفي )حاƅة حرجة(وتحويلها إƅى اƅمƊزل 

 فئةƅا Ƌهذƅ ويةƅصحية ذات اأوƅات اƄمشƅوقاية من اƅر، واإ اƄمبƅتدخل اƅعمرية، واƅلخدمات اƅ ةƅحا
 اƅعاجية.

 أƅ شفƄ.جلديةƅمراض ا 

  طينƅمخاƅلحاات مراقبة اƅ.عدوىƅبحث عن مصدر اƅمعدية، واƅأمراض اƅ 

 معديةƅتاميذ مثل حصر بعض اأمراض اƅتشارها بين اƊثر اƄتي يƅحصبة اƅفية -)اƄƊƅغدة اƅحصبة -اƅا
 .ااƅتهاب اƄƅبدي اƅوبائي( -اƅتسمم اƅغذائى  -ƅشوƄيةاƅحمى اƅمخية ا-اƅحميات اƅمعوية )اƅتيفود(-ةاأƅماƊي

 ظروفƅخاصة مراعاة اƅصحية اƅلطاب اƅ . 

 مستجدينƅطاب اƅمبدئي على اƅشف اƄƅطفيليات اƅبراز واƅبول واƅفحص اƄ(، Ɗ هيموجلوبين في وقياسƅسبة ا
 .ت اأƊيميا بأƊواعها(؛ واƅغرض من هذƋ اƅفحوص اƄتشاف حاات اإصابة باƅطفيليات وحاااƅدم وغيرها

  وحدات علىƅممرضات باƅتعليميةإعادة توزيع اƅشآت اƊمƅتعاون مع مدير اإ اƅك باƅصحية وذƅدارة ا
ومن اƅمسئول عƊها من  اƅمƊشآت اƅتعليميةوƅية مع وضع جدول يوضح ومسئول اƅرعاية اƅصحية اأ

 .اƅممرضات

  عاملينƅتدريس وجميع اƅتعاون مع هيئة اƅشباƊمƅتعليميةاƅآت ا. 

  صحيƅتثقيف اƅتوعية واƅلطاباإشراف على برامج اƅ محاضرينƅمدرسين/اƅسقين و اƊمƅوا.  
 صحيƅتأمين اƅطقة اƊصحية ومƅي اإدارة اƅتشفة إƄمƅحاات اƅمتابعة اإباغ عن ا.  
  عدوى وتطهيرƅافحة اƄامل علي أعمال مƄƅدراسة.اإشراف اƅقاعات ا 
 مرضƅشف على اƄƅى ا( عاملينƅتعليميةباƅشآت اƊمƅا) .نƄوعاجهم إن أم  

 ات.اƊجان اامتحاƅ صحي علىƅإشراف ا  
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 لطابƅ شفيةƄƅرياضية واƅتجمعات اƅاسبات واƊمƅشطة واƊصحي على اأƅاإشراف ا. 

  ممرضةأمراقبةƅصحية واƅزائرة اƅعمال ا.  

 امل أاإƄƅلطاب أعداد اƅ ى مرض يستجدى تثقيف صحى.  
 :أهمية اƃفحص اƃدورى

  ها بداً منƊشفاء مƅر حتى يسهل عاجها واƄثير من اأمراض في وقت مبƄ تشافƄون سبباً في اƄي
ًً قد يؤدي  مصابمما يضر باƅ هاتفاقم ƅى اƅتفشيات اƅوبائية إضررًا باƅغاً، فإهمال اأمراض اƅمعدية مثاَ
 .اƅمƊشآت اƅتعليميةفى 

 لƅ صحيƅتاريخ اƅبطدراسة اƅقاحات سابقة أو حوادث أو  اƅ فيما يتعلق بأي أمراض سابقة أو تطعيمات أو
ƅما يƄون Ƅƅل هذا من أثر على اƅحاƅة اƅصحية في  ،ت أو أي أمراض وراثية في اƅعائلةجراحات أجري

 اƅمستقبل.

 ة أو حااƊمزمƅمرضية اƅحاات اƅتشاف اƄخلقية أو وجود إعاقاتاƅعيوب اƅصة.تستلزم رعاية خا ت ا 

 صحيƅمستوى اƅمرضية تقويم اƅحاات اƅتشاف اƄلطاب واƅ. 

 :اƃتعليمية اƃمƈشآت فى( اƃصحية اƃزائرة) اƃممرضة دور

 رعاي توفيرƅياأ ةاƅظيم ةوƊتƅفحص عمل فى واƅدوري اƅمستجدين وفحص اƅط من اƅما اب،اƄ هي ƅةمسئو 
 .ةاƅمعدي مراضاأ من ةاƅوقاي إجراءات عن

 تطعيم إعطاءƅل فى اƄ دخول من بداية دراسية عمرية مرحلةƅرياض اƅ ي اأطفالƅتعليم مرحلة إƅوى اƊثاƅا . 
 دوات عملƊ لطƅصحة مجال يخص فيما ابƅعامة اƅياءأ ستدعاءاو  اƅتشاف حال فى موراأ وƄىأ ا ƅةحا 

 .اƅطاƅب علي تظهر معدى مرض

 تدقيقƅمياد شهادات على اƅت اƅدواƄتطعيمات خذأ من أƅمياد تاريخ نم اƅيإ اƅ ش دخول فترةƊمƅتعليمية أةاƅا 
 .واƅمستجدين ابƅلط اƅدوري اƅفحص ثƊاءأ وذƅك

 تعامƅحاات اإسعافية و اƅطبيب.ل اأمثل مع اƅحين وصول اƅ طارئةƅمواقف اƅا 

   بيئيةƅب اƊجواƅمقصف و اإشراف على اƅتعليميةباƅشآت اƊمƅا. 

 يةƊميداƅصحة اƅفى  دعم برامج اƅتعليميةاƅشآت اƊم. 

  لطƅ شخصيةƅظافة اƊƅصحية  ابتفقد اƅلوحدات اƅ ون من أعراض مرضيةƊذين يعاƅطلبة اƅوتحويل ا
 .اƅمƊشآت اƅتعليميةب
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 سيق مع طبيبƊتƅتعاون واƅوحدة  اƅشباƊمƅتعليمية أةاƅمدرسي اƅمجتمع اƅل ما يتعلق بصحة اƄ في. 

 براƅفيذ اƊصحي في تƅفريق اƅيةدعم ومؤازرة اƊميداƅمج ا. 

 تغذي ماحظهƅظام ةومتابع ،لطفااأ رياض مرحلة وباأخص ةاƊ غذاءƅامل اƄمتƅتغذي أخصائية مع اƅةا. 

 مدرس مع شهري اجتماع عملƅمحاضرين/يناƅاقشة اƊمƅ ةƅحاƅصحية اƅلطاب اƅ اءأƊدراس ثƅةا. 

 عيادة غرفة تجهيزƅشأة اƊمƅتعليمية باƅوتشمل ا: 
 راسي من عدد ابه استقبال غرفةƄƅفحص وميزان اƅ طولƅوزن اƅوا . 

 تمريض غرفةƅي سرير بها اƅرف في عليه يوجد وتروƃية اأول اƊحرار  صيƅضغط، وجهاز ،ةاƅظار اƊوم 
 اادوات صيƊية عليه توجد اƃثاƈي اƃرفو ،واƅحƊجرة اƅفم ƅفحص ةاƅخشبي صابعواأ ،ومصباح ذن،ƅأ

 وشاش واƅجروح ƅلحروق ومراهم ƅتطهيربا ةاƅخاص اƅمحاƅيل عضوب واƅغيار، ƅلجروح ةاƅخاص ةاƅمعقم
 .Ƅبير وأ بسيط Ƅان سواء اƅجرح ƅربط وƅفائف ،وقطن

 لراح سريرƅشديد عياءواإ غماءاإ حاات فى ةƅحفظ خزائن عدةو  اƅ ملفاتƅطبي وراقواأ اƅأدواتوا ةا 
 .ةاƅعياد فى ةاƅخاص
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  في اƃتعامل مع حاات اأمراض اƃمعديةفي اƃتعامل مع حاات اأمراض اƃمعديةمعاهد اأزهرية معاهد اأزهرية / اƃ/ اƃجراءات وزارة اƃتربية واƃتعليم جراءات وزارة اƃتربية واƃتعليم إإ

 تشƂيل فريق اƃتحƂم واƃسيطرة على مستوى اƃمƈشآت اƃتعليمية:
  :أة اƃتعليميةمن داخل اƃمƈش .˺

 .رئيساً ƅلفريق اƅتعليمية اƅمƊشأةمدير/Ɗاظر  -
 .إداري/ أخصائي اجتماعى(معيد/محاضر/مƊسق اإتصال )مدرس/مدرسة/ -

 .ة/ممرضةزائرة صحي -

 .اƅتعليمية اƅمƊشأةطبيب  -

 ة اƃتعليمية:اƃمƈشأمن خارج  .˻

 .طبيب اƅوحدة اƅصحية/طبيب مƄتب اƅصحة -

 .ممرضة -

 .مراقب صحي -

 :اƃمƈشآت اƃتعليميةمهام فريق اƃتحƂم واƃسيطرة على مستوى 

ه وتوزيع اƅمهام على Ƅل فرد ƅتحديد اƅمهام اƅمƊوطة بقبل بداية اƅعام اƅدراسى يتم عقد اجتماع أوƅي ƅلفريق  -
 من أعمال. من اƅفريق، ثم يتم عقد اجتماعات دورية ƅتقييم اأداء وما يستجد

 مهام مدير اƃمƈشآت اƃتعليمية:
  سقƊشتعيين مƊمƅتعليمية أةاƅون  اƄيƅمطلوبة مسئواƅافة اإجراءات اƄ مرض  عن متابعةƅافحة اƄمƅ

 اƅمعدى.

 عƅافحة اƄافة وسائل مƄ متوفيرƅا( صابون  -ياة دوىƅمطهرات  -اƅا- .)... 
  جيدة داخلƅتهوية اƅدراسةمراقبة اƅتعليميةب قاعات اƅشآت اƊمƅا. 
 لعزلƅ تعليمية داخل تخصيص غرفةƅشآت اƊمƅطبية  اƅجهة اƅى اƅين إƅمعزوƅطاب اƅحين تحويل اƅ

 اƅمعƊية.
 ج  .راءات مƄافحة اƅعدوىتوفير اƅعماƅة اƅازمة ƅلقيام بأعمال اƊƅظافة اƅعامة وا 
 طاƅعمل علي رفع وعي اƅعاملين  باƅشبوجميع اƊمƅتعليمية أةاƅمعديةعن  اƅوقاية  اأمراض اƅيفية اƄو

 .، ...( اأƊشطة اƅدراسيةواƅتعامل مع اƅحاات )تدريب، Ɗدوات،  امƊه
  سبƊ لطاب.متابعةƅ يوميةƅغياب اƅا 

 جمعيات اأهليƅمحلي واƅمجتمع اƅمساعدة في توفير ااحتياجات تحريك اƅوعي واƅة فى رفع اƄلمشارƅ ة
 .ماسƄات( –اƅازمة )مطهرات 

  وقائيةƅتعليميةباإشراف علي جميع اإجراءات اƅشآت اƊمƅا. 
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 صحيةƅتعليمية واإدارة اƅسيق مع اإدارة اƊتƅا. 
 تحقيƅ تعاونƅلتفهم واƅ تهيئة اأسرƅ( اءƊعمل اجتماع دوري مع مجلس اأم Ƌهذƅ ق تطبيق أمثل

 .ااجراءات(
 مهام اƃمƈسق:

  لƄسق بƊليف مƄشآيتم تƊممرضة تعليميةة مƅصحية أو اƅزائرة اƅيتعاون مع ا. 

  مرور علىƅدراسةاƅمشتبه فيها قاعات اƅحاات اƅوترصد ا. 
 ك متابعة حااتƅد من اأسباب وذƄتأƅغياب واƅك اƅذƅ معدƅموذج اƊƅعلى ا.  
 طاب  إخطار اإدارة( غيابƅسبة اƊ تعليمية ببيان يومى عنƅا– )معلمين. 
 كƅذƅ مخصصةƅغرفة اƅها في اƅثر بعد عزƄة أو أƅفي حا Ƌة ااشتباƅطبيب في حاƅاستدعاء ا. 
  صحي من خالƅتثقيف اƅتوعية واƅدراسيةاƅشطة اƊلمدرسين اأƅ دواتƊ محاضرينوعقدƅياء  /اƅوأو

 .اأمور واƅطاب

  عدوى داخل على اإشرافƅافحة اƄشآمƊمƅتعليمية ةاƅظيف اأسطح  اƊغسل اأيدي، تطهير وت(
 .واأرضيات(

 )... ،مطهراتƅصابون، اƅا ،Ƌمياƅعامة )اƅظافة اƊلƅ ازمةƅمستلزمات اƅمتابعة توفير ا. 
 مهام اƃممرضة:

 مرض بين طاƅش بترصد اƊمƅتعليمية أةاƅعاملين بها اƅوا. 

  اءƊطاب أثƅدراسة.مراقبة اƅية وفى قاعات اƊروتيƅتجمعات اƅا 
  مرور علىƅدراسةاƅد من يومياً  قاعات اƄتأƅمعدية ظهور عدم واƅعلى أى من أعراض اأمراض ا

  .باƄƅشف اƅظاهري باƅطا
  صحية بأعراضƅتوعية اƅمعديةاƅدراسيةمع ااهتمام  اأمراض اƅشطة اƊصحية فى اأƅرسائل اƅبدمج ا 

 مƊشأة اƅتعليمية.باƅتعاون مع مƊسق اƅ اضمر ن اأوƄيفية اƅوقاية م
  عدوى داخلƅافحة اƄتعليميةاإشراف على إجراءات مƅشآت اƊمƅسق  اƊتعاون مع مƅتعليمية.باƅشأة اƊمƅا 

 .حث على غسيل اأيديƅصابون واƅوا Ƌمياƅمتابعة توافر ا 

 مƅسق اƊمع م( غياب أسباب مرضيةƅخاص باƅموذج اƊƅشأةاستيفاء اƊ تعليميةƅا). 
  كƅذƅ مخصصةƅعزل اƅى غرفة اƅمشتبه فيها إƅحاات اƅتعليميةبتحويل اƅشآت اƊمƅا. 
 .مشتبه بهاƅحاات اƅشف على اƄلƅ طبيبƅاستدعاء ا 
  مديرƅ شإعطاء بيان يوميƊمƅتعليمية أةاƅغياب  اƅسبة اƊ شأةعنƊمƅمشتبه فيها باƅحاات اƅوأسبابها وا. 
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 : عن اƃمرضضرين توعية اƃمدرسين/اƃمحا
ƅمحاضريجب أن يعرف اƅرس مدرس/اƅتي تحتوي على اآتياƅصحية اƅائل ا: 

  تعرف علىƅمعديةاƅعدوى اأمراض اƅتقال اƊيفية اƄمسبب واأعراض وƅعامل اƅمن حيث ا.  

  سلوƅعدوى.اƅتقال اƊع اƊذي يمƅصحي اƅك ا 

  تى يجبƅيفيةإاإجراءات اƄحاات وƅتشاف اƄد اƊصحية تباعها عƅخدمة اƅحصول على اƅا. 

 ƅعدوي باƅافحة اƄتعليمية.إجراءات مƅشأة اƊم 

  مريضƅلتعامل مع اƅ متبعةƅب( اإجراءات اƅطاƅعدوى )اƅتقال اƊع اƊزل مثل مƊلمƅ عودةƅعاج بعد اƅوا
 .باƅمƊزل واƊƅظافة اƅعامة

 –Ɗشرات توعية  –)اƅتدريب  محاضريندرسين/ اƅويتم ذƅك عن طريق تƊفيذ برƊامج ƅلتوعية واƅتثقيف اƅصحي ƅلم
  .Ɗدوات(

 :اƃمƈسق اƃمسئول باƃمƈشأة اƃتعليمية ƈموذج تقييم يومي ƃمهام
 هو Ɗموذج يهدف إƅى مساعدة اƅمƊسق اƅمسئول على تƊفيذ اƅمهام اƅموƄلة ƅه. -
 يتم استخدام اƊƅموذج بشƄل يومي. -

- Ɗموذج بعد استيفاء ما به من بياƊƅتوقيع على اƅيتم اƋمدرسة اعتمادƅات ويتم عرضه على مدير ا. 

 يمƄن من خال اƊƅموذج استخاص اهم Ɗقاط اƅضعف واƅسلبيات اƅتي يجب اƅعمل على تافيها. -
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 ƈموذج اƃتقييم اƃيومي ƃلمهام
 اƃمهام اƃيومية اƃمطلوبة م

تم 
Ɖفيذƈت 

ƃم يتم 
Ɖفيذƈت 

 ماحظات

    د اƅمرض(ة )ترصياƅدراس باƅفصولاƅطلبة ومƊاظرة ماحظة  1

1 
متابعففففة Ɗسففففب اƅغيففففاب ƅمففففن غففففاب اƄثففففر مففففن يففففومين متواصففففلين 

 ƅاستفسار عن أسباب اƅغياب
   

    أمراض اƅمعديةاƅمصابة بامراقبة اƅمخاƅطين ƅلحاات  2

0 Ƌمياƅقطاع اƊد من عدم اƄتأƅا    

1 
Ɗƅظافففففة اƅعامففففة )اƅميففففاƋ، اƅخاصففففة بامتابعففففة تففففوفير اƅمسففففتلزمات 

 اƅصابون(
   

6 
 مراعفففاة Ƅثاففففة أعفففداد اƅطفففاب باƅفصفففل اƅدراسفففي وحسفففن اƅتهويفففة

 واƊƅظافة اƅعامة
   

    اƅتأƄد من Ɗظافة مƄان إعداد وتوزيع اƅوجبة اƅمدرسية 7

8 
اƅتأƄففد مففن Ɗظافففة فƊففاء اƅمدرسففة واƅطرقففات وحففول جففدار اƅمدرسففة 

 من اƅخارج
   

9 
Ɗسففبة  إخطففار مففدير اƅمدرسففة واإدارة اƅتعليميففة ببيففان يففومى عففن

 معلمين( –اƅغياب )طاب 
   

14 
اإبفففاغ عففففن اƅحففففاات اƅمƄتشفففففة اƅففففي مديريففففة اƅشففففئون اƅصففففحية 

 ومƊطقة اƅتأمين اƅصحي واادارة اƅصحية.
   

 أسماء اƅطلبة اƅمصابة 11

 اƃفصل:       م:                           ااس

 اƃفصل:                             ااسم:     

 اƃفصل:                              اسم:    ا

 ماحظات أخرى 11

.......................................................... 
.......................................................... 

.......................................................... 

  1410/   /    تحريرا فى
 ااسم:
اعتماد مدير اƃمدرسة         :  اƃتوقيع
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  اƃشروط اƃصحية اƃواجب توافرها فى اƃمƈشآت اƃتعليميةاƃشروط اƃصحية اƃواجب توافرها فى اƃمƈشآت اƃتعليمية

 مقومات اƃبيئة اƃصحية يتطلب :

 : اƃتهوية

 ƅتهوية جيدة عن طريق فتحات اƅون اƄوافذ اتقل عن يجب أن تƊƅمساحة ا ( وافذƊ0/9  ) حجفرةƅمساحة ا
 و تƊقسم إƅى Ɗوعين

 . مرواحƅشفاطات واƅوافذ وغير طبيعية عن طريق اƊƅطبيعية عن ا 
  لعلفففم وتطبفففقƅ  حفففوائطƅك، وتعلفففق علفففى اƅفففذƅ فففى وتوجفففد سياسفففاتƊمبƅتفففدخين ففففي جميفففع أرجفففاء اƅفففع اƊيم

 اƅسياسات من اƅقائمين على اإدارة.

 : اإضاءة

  ونƄلمبات ويƅوافذ وغير طبيعى عن طريق اإضاءة باƊƅوعين طبيعى عن طريق فتحات اƊ ىƅقسم إƊت
 عدد اƅلمبات Ƅافى ƅمساحة اƅحجرة .

 مصدر مياƉ آمن :

  ات تغذىƊمدرسة خزاƅان باƄ ن يƄون عن طريق شبƄة مياƋ حƄومية خاضعة ƅإشراف اƅصحى وا 
سيلها وتطهيرها دورياً تحت اإشراف اƅصحى عن طريق إدارة حƊفيات اƅمدرسة وتƄون مستوفية ويتم غ

اƅمدرسة ومƄتب اƅصحة اƅواقع فى Ɗطاقه اƅمدرسة وعلى اƅمدرسة توفير أدوات اƅغسيل واƅتطهير طبقاً 
 ƅإشتراطات اƅصحية .

  مدرسةƅشرب باƅا Ƌمياƅ مصدر غير آمنƄ حبشيةƅطلمبات اƅعدم إستخدام ا. 

 ƅات اƊعيƅصحة  دورية منمتابعة أخذ اƅتب اƄمƅ تابعƅصحى اƅمراقب اƅمدرسة  من قبل اƅبا Ƌمياƅة اƄشب
 اƅواقع فى Ɗطاقه اƅمدرسة .

 دورات اƃمياƉ يجب أن تƂون :

 . لطلبةƅ دوراتƅافى من اƄ عدد 

 . باتƅطاƅطلبة عن اƅا Ƌمياƅفصل دورات ا 

 . Ƌمياƅظيف اƊمطهرات فى تƅإستخدام ا 
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 وسيلة صرف صحى آمƈة :

 ة مجفففارى يƄتوصفففيل علفففى شفففبƅفففة باƊمدرسفففة بطريقفففة صفففحية آمƅصفففحى باƅصفففرف اƅفففتخلص مفففن اƅجفففب ا
بصفففة دوريففة  اعموميففة فففى حاƅففة إسففتخدام خزاƊففات يجففب أن تƄففون مصففمتة باƅسففعة اƄƅافيففة ويففتم Ƅسففحه

 Ƅون مصدر تلوث باƅمدرسة .تقبل اإمتاء واƅطفح حتى ا 

 اƃمخلفات اƃصلبة :

 اديق مƊففب يجفب تجمعيهفا فففى صفƊتجƅ ًفة يوميفاƊهفا بطريقففة آمƊفتخلص مƅلسفوائل ويففتم اƅ ففذةƊصفمتة غيففر م
 اƅتحلل اƅذاتى بها وتƄون مصدر من مصادر اƅتلوث باƅمدرسة.

  غيفرƅحفرق اƅاتجفة مفن اƊƅصفحة اƅضفارة باƅغفازات اƅتصفاعد اƅ بفاƊمدرسفة تجƅقمامة فى حوش اƅعدم حرق ا
 تام واƅمƄشوف.

 :ƃلمدرسة اƃخارجية اƃبيئة

 ون أن يجبƄبيئة تƅمحيطفة اƅمدرسفة اƅظيففة باƊ اديق أيفة بهفا يوجفد ا وƊجمفع صفƅ قمامفةƅمفات أو اƄترا 
 .ƅلقمامة

 قمامة حرق يحظرƅمدرسة بجوار اƅا. 

 ون أن يجبƄبيئفة تƅمحيطفة اƅمدرسفة اƅيفه باƅطففح أي مفن خا Ƌميفاƅ صفرفƅصفحي اƅفب اƊتجƅ اختاطهفا 
Ƌشرب بمياƅا. 

 مدرسفف إدارة تقففوم أن يجففبƅففم وحففدات بإخطففار ةاƄحƅمحلففي اƅلقيففام اƅ ففةƅبيئففة فففي توجففد ملوثففات أيففه بإزاƅا 
 .باƅمدرسة اƅمحيطة

 مدرسفة إدارة تقفوم أن يجبƅفة إدارة بإخطفار اƊمتوطƅلقيفام اƅ مفواد رش بأعمفالƅمطهفرة اƅفة ففي اƅوجفود حا 
 .وحشرات قوارض أية

 مدرسففة إدارة مففن ااهتمففام يجففبƅبيئففة تشففجير و بففزرع اƅخار  اƅلمدرسففة جيففةاƅ مدرسففة داخففل وƅففة فففي اƅحا 
 .بذƅك تسمح مساحات توافر

 باعة ترك عدمƅجائلين اƅمدرسة خارج اƅا. 

 .ى خالٍ من أي مخلفات أو قمامةƊمبƅسطح ا 
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 :اƃمعامل واƃمختبرات
  صياƊة دورية ƅلمعامل واƅمختبرات. -

 باƅطرق اƅصحيحة. ƅفائض مƊهااƅتأƄد من صاحية اƅمواد اƄƅيميائية اƅموجودة واƅتخلص من ا -

 اƅمعدة ƅها وتƊظيمها. حفظ اƅمواد اƄƅيميائية في اƅخزائن -

 اƅحريق واƅتأƄد من أƊها جاهزة ƅاستخدام اƅفوري. وجود اƅعدد اƄƅافي من طفايات -

 اƅجيدة باƅمعمل، مع اƅتأƄد من وجود مراوح شفط في حاƅة سليمة. اƅمحافظة على اƅتهوية -

قبل اƅطاب  ياطات اƅازمة واƅضرورية في اƅتعامل مع اƅمواد اƄƅيميائية منمراجعة ااحت -
  واƅمدرسين/ اƅمحاضرين.

 صاحية وسامة أدوات اƅمعمل. -

 اأثاث واƃعهد:

آمن إيداع اƅعهد مع اƅتخلص من اأثاث اƅتاƅف بشƄل فوري، وعدم وضع اأثاث في  اƅتأƄيد على وجود مƄان
 . وعلى سطح مبƊى اƅمدرسةاƅمدرسة واƅممرات  فƊاء

 اƃصياƈة:

:Ɖمياƃة دورات اƈابير صياƊة )صƊابيب  وتشمل صياƊأ ،Ƌمياƅابيب اƊوضوء، أƅن اƄغسيل، أماƅأحواض ا ،Ƌمياƅا
مستوى  اƅهواء، اƅصرف اƅصحي، تسربات اƅمياƋ، اأبواب واƅجدران، اإضاءة، ورفع اƅصرف، مراوح شفط

 اƊƅظافة(.

اƅوصات اƄƅهربائية وماحظة مصدر اƅمياƋ اƅوارد إƅيها مع  اƅتأƄد من سامة اƉ:صياƈة برادات/ثاجات اƃمي
 اƅتأƄيد على تحليلها مع بداية Ƅل فصل دراسى.

زاƅة اƅملصقات وسامة اأرضيات سامته من حاƃة اƃمبƈى:  اƊƅاحية اإƊشائية، ترميم اƅجدران وتجديد طائها وا 

  وسامة اأبواب واƊƅوافذ.

اƅتحƄم واƅتأƄد من سامة اƅوصات اƄƅهربائية، اƅمفاتيح واƅمصابيح بقاعات  صياƊة غرف وƅوحات اƂƃهرباء:
 حيث سامة اإƊارة وƄفايتها. اƅدراسة من

 

 



  Ministry of Health and Population                                                                وزارة الصحة والسكان        
   Central Directorate for Preventive  Affairs                                                             اادارة المركزية للشئون الوق ائية     

         Communicable Disease Control Department                                         امة لمكافحة اامراض المعديةاادارة الع  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
- ˿1 - 

 عيادة اƃمƈشأة اƃتعليمية:
 .صحيةƅممارسات اƅمشجعة على اƅتعليمية واƅبوسترات اƅاستخدام  ا 
 تƅ اسبةƊجفيف اأيدي.مجهزة بحوض وصابون سائل ووسيلة م 
 .وافذ بصورة دوريةƊƅتهوية، ويتم فتح اƅون جيدة اƄاسبة وتƊوافذ مƊعيادة مزودة بƅا 
 طوارئƅعيادة مجهزة بتليفون وأرقام اƅرسي متحرك، أجهزة حرارة ،مجهزة بسرير وأغطية ووسائد ، اƄ

 وضغط، قياس سƄر، قياس Ɗظر، قياس اƅوزن.
 Ɗطاب وبياƅب.يتم ااحتفاظ بأدوية اƅل طاƄ ةƅفصلة حسب حاƊاتها بصورة م 
 .يةƅة مغلقة، وعلبة إسعافات أوƊازمة في خزاƅوجود اأدوية ا 
 .دراسيƅيوم اƅمرض خال اƅجروح أو اƅحوادث أو اƅيتم حصر جميع ا 

 إجراءات اƃسامة:

 حريق وتوزيعهاƅطفايات اƅ مستمرƅتجديد اƅوصول إ اƅن يسهل اƄى في أماƊمبƅتدرب على مرافق اƅيها واƅ
 على استخدامها من قبل مسئوƅى اƅمƊشأة اƅتعليمية.

 تعليميةƅشأة اƊمƅلطوارئ باƅ د من وجود مخارجƄتأƅطاب. اƅتي يستخدمها اƅمغلقة اƅن اƄوباأما 
 .مƄتحƅتمديدات ومفاتيح اƅهربائية واƄƅوصات اƅمراجعة ا 

  فيذ تجاƊسامة وتƅطاب على وسائل اأمن واƅرب اإخاء.تدريب ا 

 فى حاƃة وجود مبƈى سƈƂى تابع ƃلمƈشآت اƃتعليمية يجب توافر ااشتراطات اآتية:
 .ل فردƄƅ اسبةƊمƅدسية اƊهƅلمعايير اƅ حجرات مطابقةƅة جيدة، ومساحة اƅظيف وبحاƊ ىƊمبƅا 
  .قوارضƅحشرات واƅى خالٍ من اƊمبƅا 
 اسبة ومطابقƊى مƊمبƅمحيطة باƅمساحات اأرضية اƅظيفة.اƊلمواصفات وƅ ة 
 .لسامةƅ ظيفة وسليمة ومزودة بحواجزƊ ىƊمبƅم اƅسا 

 . ظيفƊتƅاأرضيات ذات أسطح سهلة ا 

 .هاƅلطاب بدخوƅ خطرة مغلقة وا يسمحƅن اƄهرباء واأماƄƅغرف ا 

 .طوارئƅحريق واƅة اƅجميع في حاƅدى اƅ قاط تجمع محددة ومعروفةƊ وجود 
  ى خالٍ منƊمبƅأي مخلفات.سطح ا 
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 دورات اƃمياƉ اƃخاصة باƃمباƈى اƃملحقة ƃلمƈشآت اƃتعليمية:
 .طابƅعدد اƅ افيةƄى وƊمبƅاسبة موزعة في اƊم Ƌى مزود بدورات مياƊمبƅا 

 . Ƌدورات مزودة بصابون ومياƅجميع ا 

 .اسبةƊمƅتتميز بإضاءتها ا Ƌمياƅدورات ا 

 .ظام صرف صحي وسليمƊ يوجد 

 :واƃبيئي اƃصحي اƃتثقيف

 : مثل اƅسليمة اƅصحية باƅعادات باƅمدرسة اƅتاميذ بتثقيف اƅعƊاية
 يدين غسلƅل بعد و قبل مستمر بصفة اƄحاجة قضاء بعد و اآƅماء اƅصابون و باƅا. 

 ايةƊعƅمظهر اƅعام باƅظافة و اƊƅشخصية اƅا 

 خاصة اأدوات استخدام عدمƅغير اƅشخصية أدوات استخدام و با 

 باعة من اأطعمة اءشر  عدمƅجائلين اƅا. 

 أخرى وأƈشطة إجراءات

 .قوارضƅحشرات واƅون خالٍ من اƄتعليمية يجب أن يƅشأة اƊمƅى اƊمب 
  د، أثاث علىƊعاب، مجسمات، مساƅدراسي من )أدوات، أƅصف اƅظيف جميع ما يستخدم في اƊيتم ت

 شƄل أƅعاب .... ( بصورة دورية. 

 ƅعمليات اƅ شأة ااحتفاظ بملفƊمƅفاتر واإضاءة في اƅييف واƄتƅدورية أجهزة اƅظيف اƊتƅة واƊصيا
 اƅتعليمية.

  .ًغبار يومياƅدراسة وأدواتها من اƅظيف قاعات اƊيتم ت 
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 ااشتراطات اƃصحية اƃواجب توافرها فى مخازن اأغذية اƃموجودة باƃمƈشآت اƃتعليمية:
 أن يƄون اƅمخزن مخصص فقط ƅحفظ اأغذية. .˺

 تتƊاسب مساحة اƅمخزن مع Ƅمية اƅمواد اƅغذائية اƅمخزƊة به. .˻

يƄففففون جيففففد اƅتهويففففة ƅمƊففففع ارتفففففاع درجففففة اƅحففففرارة داخلففففه ويففففتم ذƅففففك إمففففا عففففن طريففففق ترƄيففففب مففففراوح شفففففط  .˼
 أو اƅتهوية اƅطبيعية عن طريق اƊƅوافذ.

طفففففاƋ بسفففففلك جيفففففد اإضفففففاءة إمفففففا عفففففن طريفففففق اإضفففففاءة اƅطبيعيفففففة بوجفففففود عفففففدد مƊاسفففففب مفففففن اƊƅواففففففذ اƅمغ .˽
 شبƄى ضيق اƊƅسيج )سلك بقاوة( أو توفر اضاءة صƊاعية Ƅافية.

 تغطية ƅمبات اإضاءة بأغطية خاصة ƅمƊع تلوث اƅمادة اƅغذائية فى حاƅة Ƅسر اƅلمبات. .˾

بففففففاب اƅمخففففففزن ابففففففد أن يƄففففففون بففففففاب مروحففففففى )ذاتففففففى اƅغلففففففق( أو يففففففتم ترƄيففففففب سففففففتائر هوائيففففففة أو شففففففرائح  .˿
 ات واأتربه.باستيك ƅمƊع دخول اƅحشر 

 يƄون من اƅطوب واأسمƊت اƅمسلح. .̀

 متر. 2،31ا يقل اارتفاع بين مستوى اأرضية واƅسقف عن  .́

 تدهن اƅجدران واƅسقف بدهان زيتى فاتح اƅلون. .̂

 اƅجدران واأسقف خاƅية من اƅتشققات ƅمƊع دخول أو إيواء اƅحشرات. .1˺

 اƅخشن عاƅى اƅمقاومة ƅاحتƄاك. اأرضيات تƄون من اƅباط أو اƅسيراميك .˺˺

اƊƅوافففففففذ تƄففففففون مففففففن اأƅموƊيففففففوم واƅزجففففففاج أو مففففففن أى معففففففدن آخففففففر غيففففففر قابففففففل ƅلصففففففدأ علففففففى أن تففففففزود  .˻˺
 بسلك شبƄى ضيق اƊƅسيج ƅمƊع دخول اƅحشرات واƅقوارض ويسهل تƊظيفها.

 فى حاƅة وجود مراوح شفط ابد من ترƄيب سلك شبƄى ضيق اƊƅسيج عليها. .˼˺

ƅمخففففففزن بعففففففدد Ƅففففففافى مففففففن اƅقففففففوائم اƅباسففففففتيƄية أو اƅمعدƊيففففففة )اƅمففففففدهون بطففففففاء مƊاسففففففب ƅمƊففففففع يففففففزود ا .˽˺
تƄفففففففون اƅصفففففففدأ( ƅوضفففففففع اƅمفففففففواد اƅغذائيفففففففة عليهفففففففا، علفففففففى أن يƄفففففففون اƅفففففففرف اƅسففففففففلى مرتفعفففففففاً عفففففففن سفففففففطح 

 سم.31 -05سم وتƄون بعيدة عن اƅجدران بمقدار 31اأرض بمقدار 

محƄمففففففة اƅغلففففففق ويفففففففتح ذاتيففففففاً باƅقففففففدم )ƅمƊففففففع تلففففففوث تففففففوفير وعففففففاء أو أƄثففففففر )حسففففففب مسففففففاحة اƅمخففففففزن(  .˾˺
اأيفففففدى( ƅلفففففتخلص مفففففن اƅمخلففففففات علفففففى أن تƄفففففون تلفففففك اأوعيفففففة مفففففن مفففففواد غيفففففر مƊففففففذة، وعلفففففى أن يفففففتم 

 اƅتخلص من اƊƅفايات يومياً.

م أمففففففا فففففففى حاƅففففففة  ْ 25درجففففففة اƅحففففففرارة: فففففففى حاƅففففففة اأغذيففففففة اƅجافففففففة )بسففففففƄويت( تƄففففففون درجففففففة اƅحففففففرارة  .˿˺
اƅفففففى تبريفففففد فابفففففد مفففففن تففففوفير ثاجفففففة أو أƄثفففففر حسفففففب اƄƅميفففففة اƅمخزƊفففففة وا تتعفففففدى  اأغذيففففة اƅتفففففى تحتفففففاج

 م ) يجب إتباع تعليمات اƅتخزين اƅمدوƊة على اƅعبوة (. ْ 5درجة اƅحرارة 
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عƊففففففد رص اأغذيففففففة يراعففففففى اتبففففففاع اƅتعليمففففففات اƅموجفففففففودƋ علففففففى اƄƅففففففراتين أو اƅباƅيتففففففات بحيففففففث ا يفففففففتم  .̀˺
 أƄثر من اƅمسموح به. رص عدد من اƄƅراتين أو اƅباƅيتات

 تƄون جميع اƅوصات اƄƅهربائية داخل اƅحائط وغير مƄشوفة. .́˺

 يراعى اƅحفاظ على اƊƅظافة اƅمستمرة ƅلمخزن. .̂˺

 محظورات يمƈع تواجدها داخل مخازن اأغذية:
 مواسير أو Ƅيعان صرف صحى. .˺

 غرف اƅتفتيش )باƅوعات اƅمجارى(. .˻

 دورات مياة أو مباول. .˼

 ورات مياة تفتح مباشرة على اƅمخزن.د .˽

 صƊابير اƅمياة. .˾

 معدات صياƊة أو ƄراƄيب أو مخلفات. .˿

 مابس وأحذية اƅعاملين. .̀

 أدوات اƊƅظافة )مقشات، مساحة ...(. .́

 مواد اƅتƊظيف واƅتطهير )صابون،Ƅلور،فƊيك ...( واƅمبيدات اƅحشرية. .̂

 ...(. اƅمواد اƅقابلة ƅاشتعال )جاز،سوار، .1˺

 حشرات طائرة أو زاحفة أو قوارض أومخلفاتها. .˺˺

 Ƅسور بباط اأرضيات )ƅمƊع تراƄم اƅمياة(. .˻˺

 شقوق أو حفر باƅجدران أو اƅسقف )مأوى ƅلحشرات(. .˼˺

 Ɗشع أو تسريب مياƋ فى اƅجدران أو اƅسقف. .˽˺

 اأƄل أو اƅشرب أو اƅتدخين أو اƊƅوم داخل اƅمخزن. .˾˺

 اƅتمخط داخل اƅمخزن.اƅبصق أو  .˿˺

 وجود أساك Ƅهربائية مƄشوفة. .̀˺

 ااشتراطات اƃخاصة باƃعاملين فى تخزين وتوزيع اأغذية:
 اƅحصول على شهادة صحية تفيد خلوƋ من اأمراض اƅمعدية اƅتى تƊتقل عن طريق اƅغذاء. .˺

د اƅخفروج مفن دورة اƅميفاة وبعفد غسل اƅيفدين بطريقفة سفليمة عƊفد بدايفة اƅعمفل وبعفد اƅتعامفل مفع اأغذيفة وبعف .˻
اأƄففل وبعففد ƅمففس أى جففزء مففن أجففزاء اƅجسففم مثففل اƅشففعر أو اƅفففم أو اأƊففف وبعففد اƅعطففس واƅففتمخط وبعففد 

 اƅتعامل مع اƅمخلفات واƊƅفايات.
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يجب توفير دورة مياƅ Ƌلعاملين بها حوض ƅغسيل اأيدى مزود باƅصابون أو اƅمطهفرات ومƊاشفف  ملحوظة:
 تخدام.ورقية أحادية ااس

 ارتداء زى موحد Ɗظيف وقت اƅعمل ويجب حفظه فى دواƅيب مغلقة داخل غرفة خاصة ƅتغيير اƅمابس. .˼

 اƅعƊاية بتقليم وƊظافة اأظافر. .˽

 عدم ƅبس اƅحلى أو اƅمجوهرات أو ساعات اƅيد أو استعمال طاء اأظافر أثƊاء اƅتعامل مع اأغذية. .˾

 اأغذية: متى يستبعد اƃعامل عن اƃتعامل مع
 :حاات اآتيةƅى من اƊان يعاƄ تعامل مع اأغذية إذاƅعمال عن اƅيتم استبعاد ا 

 إسهال. 

 قئ. 

 اƅيرقان )اƅصفراء(. 

 اƅتهاب باƅجلد أو تقرحات أو بثور أو خراريج. 

 Ɗزƅة بردية. 

 اƅسعال. 

 ارتفاع بدرجة اƅحرارة. 

 احتقان اƅزور. 

 ƅف (.إفرازات من ) اأذن ، اƊعين ، اأ 

 .لعملƅ طبيب بعودتهƅتوصية من اƅمصاب إا بعد اƅعامل اƅسماح بعودة اƅوا يتم ا 

 -قواعد يجب اتباعها عƈد استام اأغذية: 
 يجب اƅتأƄد من حمل اƅشخص ) اأشخاص ( اƅذى يقوم بتسليم اأغذية ƅشهادة صحية سارية. .˺

فففة، محƄمففة اƅغلففق، وا يوجففد ميففاة أو سففوائل مƊسففƄبة علففى يجففب اƅتأƄففد مففن أن وسففيلة Ɗقففل اأغذيففة Ɗظي .˻
 أرضية اƅسيارة.

 م. ْ 5يجب اƅتأƄد من أن درجة حرارة وسيلة اƊƅقل فى حاƅة اأغذية اƅمبردة اتتعدى  .˼

 يجب اƅتأƄد من عدم وجود مواد غير غذائية مخزƊة بجوار اƅمواد اƅغذائية فى وسيلة اƊƅقل. .˽

ود أغذيففة مثففل اƅلحففوم، اأسففماك، اƅففدواجن أو اƅبففيض مخزƊففة بجففوار اأغذيففة يجففب اƅتأƄففد مففن عففدم وجفف .˾
 اƅمخصصة ƅلطاب فى اƅمƊشآت اƅتعليمية.

 يجب اƅتأƄد من تاريخ اإƊتاج واƅصاحية ƅلمواد اƅغذائية. .˿

 يجب اƅتأƄد فى حاƅة اأƅبان واƅعصائر من عدم وجود علب مƊتفخة أو مƊبعجة أو بها تسريب. .̀
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ƅتأƄفففد مفففن سفففامة Ƅفففراتين اأغذيفففة وعفففدم وجفففود أى آثفففار ƅلقفففوارض أو اƅحشفففرات أو وجفففود آثفففار يجفففب ا .́
 ƅسوائل على اƄƅراتين.

 يجب اƅتأƄد من عدم اƊبعاث أى روائح Ƅريهة أو زƊاخة من Ƅراتين أو علب اأغذية. .̂

و ƅلفطريففات( يجفب اƅتأƄفد مففن عفدم وجفود أƅففوان غريبفة )مثففل اƅلفون اأخضفر اƅففذى يفدل علفى وجففود Ɗمف .1˺
 على Ƅراتين أو علب اأغذية.

يجففب اƅتأƄففد مففن أن اأغذيففة اƅمخصصففة ƅلطففاب مغلفففة تغليفففاً جيففداً وا يوجففد أى عبففوات مفتوحففة أو  .˺˺
 غير مغلفة.

فففى حاƅففة اƅشففك فففى وجففود تغيففر فففى خففواص اƅوجبففة اƅمخصصففة ƅلطففاب ) اƊتفففاخ فففى علففب اأƅبففان،  .˻˺
م توزيففع اƅوجبففة ويسففتدعى علففى اƅفففور مفففتش اأغذيففة اƅمخففتص اتخففاذ روائففح Ƅريهففة، تففزƊخ ... ( ا يففت

 اƅازم.

 قواعد يجب إتباعها عƈد تخزين اأغذية اƃمخصصة ƃلطاب فى اƃمƈشآت اƃتعليمية:

سففم عففن 31وضففع اƅمففواد اƅغذائيففة علففى قواعففد باسففتيƄية أو معدƊيففة )مففن معففدن غيففر قابففل ƅلصففدأ( بارتفففاع  .˺
 سم.31-05بمسافة  اأرض وتبعد عن اƅحائط

رص اƅمفففواد اƅغذائيفففة بطريقفففة مƊتظمفففة بفففدون تƄفففديس )يجفففب اتبفففاع اƅتعليمفففات اƅموجفففودة علفففى اƄƅفففراتين أو  .˻
 اƅباƅيتات من حيث أقصى عدد ƅلرصة(.

 اتباع قاعدة ما قرب اƊتهاء صاحيته أواً يصرف أواً. .˼

بفة اƅجاففة، باƊƅسفبة ƅلوجبفات اƅتفى تحففظ مبفردة ا م ƅلوج ْ 25توفير درجة اƅحرارة اƅمƊاسفبة ƅتخفزين اأغذيفة ) .˽
 ات اƅتخزين اƅمدوƊة على اƅعبوات.م( ويجب إتباع تعليم ْ 5تتعدى درجة اƅحرارة 


